
【 定　員 】２０人程度（定員になり次第受付終了）【予約受付】午前１０時～午後５時３０分（月曜・祝日を除く）

【 委託先 】（公財）枚方市スポーツ協会 ☎　０７２－８９８－０２００

8月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

8/1 9/1 10/1 11/1 12/1 1/5 2/2 3/2

楠葉生涯学習

市民センター
第1集会室 17 19 21 18

サプリ村野 会議室201 15 17 19 16

蹉跎生涯学習

市民センター
第3集会室 16 18 20 17

菅原生涯学習

市民センター
3階交流室

※29

第5火曜
16 18 15

津田生涯学習

市民センター
第1集会室 18 20 15 19

牧野生涯学習

市民センター
第3集会室 27 22 24 25

御殿山生涯学習

美術センター
ホール 26 28 23 24

生涯学習

情報プラザ
交流ルーム 24 26 22

南部生涯学習

市民センター

㈱さくら

ｲﾍﾞﾝﾄﾎｰﾙ
28 23 25 26

令和8年度　「介護予防のためのご近所運動教室」 年間予定表

【教室の実施時間】

午後2時～午後3時(全会場共通)

予 約 開 始 日

【受付】

午前10時～午後５時30分

(月曜・祝日を除く)

第3木曜日

午後2時～午後3時

第3火曜日

午後2時～午後3時

第3水曜日

午後2時～午後3時

第3月曜日

午後2時～午後3時

第3金曜日

午後2時～午後3時

教

　

室

　

実

　

施

　

日

第4木曜日

午後2時～午後3時

第4水曜日

午後2時～午後3時

第4月曜日

午後2時～午後3時

第4金曜日

午後2時～午後3時


