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原　著� 　　　　

製造業企業に勤務している従業員のスポーツ習慣の
有無が働きがい，労働生産性，働きやすさに与える
影響
৿　وฏˎ�ʣɼࠇ੉੟࢘ˎ�ʣɼ౎஛ໜथˎ�ʣɼԣࢁ੣ˎ�ʣɼಢԬཨ߳ˎ�ʣɼ໦ଜ　য়ˎ�ʣ

ཁ　ࢫ

【目的】従業員のスポーツ習慣が，働きがい（ワーク・エンゲイジメント）や労働生産性，働きやすさに与える影響
の検証を目的とした．
【方法】工場を有する製造業の大規模法人 3社の従業員 756 名を対象とした．記名式アンケート形式で調査を行い，
スポーツ習慣の有無が，働きがいや労働生産性，働きやすさに与える影響を調査した．
【結果】スポーツ習慣のある従業員は，ワーク・エンゲイジメント，労働生産性の指標とした絶対的プレゼンティー
ズム，働きやすさの指標とした会社信頼度および自覚的健康観が有意に高かった．重回帰分析の結果，スポーツ習慣
はワーク・エンゲイジメント，会社信頼度，自覚的健康観の独立因子として抽出された．
【結論】企業が従業員のスポーツ習慣の定着に投資することで，自社の持続可能性を高め，業績や企業価値向上に好
影響を与える可能性がある．

1．はじめに

զがࠃ͸ҩֶのਐา，ެऺӴ生׆ಈのൃల，ࠃຽࡁܦの
ਐలに൐͏ࠃຽのॴಘਫ४の্޲，ҥ৯ॅにΘͨる生׆վ
ળ，ࣾձอোのॆ࣮౳，༷ʑͳཁҼがෳ߹して平ۉण໋が
ੈքのߴ࠷ਫ४にୡしている 1）ɽҰํͰ，ग़生཰ɾग़生者
਺と΋に೥ʑݮগがଓいて͓Γ，গ子ྸߴԽがޙࠓҰ૚ਐ
Ή͜とが༧૝さΕている �）ɽ͜のΑ͏ͳঢ়گの中，企業に
͓いて͸従業員の֬อがେきͳ՝୊とͳͬて͓Γ，੓෎͸
༂の৔としてఆ೥のԆ௕や労働者のஔ͔Εͨ׆೥ྸ者のߴ
するݱ৘にԠ͡て，ଟ༷ͳ働きํΛબ୒ͰきるࣾձΛ࣮ࣄ
͜とͰ労働ྗの֬อや੒௕と෼഑の޷॥؀Λ໨ࢦすʮ働き
ํվֵʯ౳ΛすすΊているɽ·ͨ，岡田Β͸ʮ企業が従業
員の݈߁に഑ྀする͜とにΑͬて，ܦӦ໘に͓いて΋ େ
きͳ੒Ռがظ଴Ͱきるʯとのج൫にཱͬて，従業員の݈߁
ΛܦӦతࢹ఺͔Βߟえ，ઓུతに࣮ફするʮ݈ܦ߁Ӧ �

（/P0 ๏ਓ݈ܦ߁Ӧڀݚձのొ࿥঎ඪ）ʯ�）Λఏএし，ࠃ
Ͱ΋ࡁܦ産業লが中心とͳͬてීٴΛͬߦているɽͦの݁

Ռ，೔ܦ平גۉՁΛߏ੒する ��� ࣾの͏ͪ ��� が݈ܦ߁
Ӧ౓ௐࠪ �）にճ౴Λ͏ߦͳͲ，݈ܦ߁Ӧ � にऔΓ૊Ή企
業͸೥ʑ૿Ճしているɽ݈ܦ߁Ӧ � ͸，従業員の݈ͮ߁
͘ΓΛʮコスτʯとしてଊえるのͰ͸ͳ͘，݈߁に関連す
る՝୊ղܾにʮ౤ࢿʯする͜とͰ，働きがいや労働生産性
౳ΛߴΊ，企業Ձ஋や業੷の্޲Λ໨ࢦすܦӦઓུͰ͋
るɽ݈ܦ߁Ӧ � Λ࣮ફする企業が࠷΋ॏཁࢹする໨ඪ͸，
ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτの্޲Ͱ͋る �）ɽ労働生産性の
෷͏݈ࢧ఺͔ΒΈると，ϓϨθϯςΟーζϜ͸，企業が؍
関連の૯コスτの߁ ���9� Λ઎Ίて͓Γ �）ଛࣦΛ๷͙ͨ
Ίにଟ͘の企業がվળにऔΓ૊ΜͰいるɽ·ͨ，ਓతࢿຊ
্޲఺͔Β΋，従業員の働きがいや労働生産性の؍Ӧのܦ
に，ଟ͘の企業がऔΓ૊ΜͰいるɽ

スポーツ͸，ମΛಈ͔すとい͏ਓؒのຊݯతͳཉٻのॆ
଍Λਤるとと΋に૘շײɾୡ੒ײɾଞ者との連ଳײ౳，ਫ਼
ਆతͳॆ଍΋ਤΓ，さΒに͸，ମྗの্޲ɾスτϨスのൃ
のอ࣋߁習慣පの༧๷ͳͲ，心਎྆໘にΘͨる݈׆ɾ生ࢄ
૿ਐにେきͳޮՌΛظ଴する͜とがͰきるɽスポーツΛී
てͬߦするͨΊ，スポーツிΛ中心に༷ʑͳऔΓ૊ΈΛٴ

ˎ 1　ެӹஂࡒ๏ਓຕํࢢスポーツڠձ，ˎ �　େࡕ産業େֶスポーツֶ݈߁෦，ˎ �　େࡕେֶ݈߁スポーツՊֶڭҭ؀ڀݚ，ˎ �　େࠃࡕ
ˎ，෦ֶࡁܦӦܦେֶࡍ �　関੢ҩՊେֶ ݈߁Պֶηϯλー
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いるが，ಛに働͘ੈ୅のि 1 ճҎ্のスポーツ࣮ࢪ཰͸
�� ୅Ͱ �9��ˋ，�� ୅Ͱ ����ˋ，�� ୅Ͱ ����ˋ，�� ୅Ͱ
����ˋとͳͬて͓Γ，�� ୅の ���9� や �� ୅の ����� とൺ
΂௿いঢ়ଶͰ͋る �）ɽୈ � ຽࠃ，ըͰ͸ܭຊجスポーツظ
のि 1 ճҎ্のスポーツ࣮ࢪ཰Λ ��ˋとする͜とΛ͛ܝ，
໨ඪΛୡ੒するͨΊにޮՌతͳスポーツৼࡦڵがٻΊΒΕ
ているɽ

ઌڀݚߦͰ͸，働͘ੈ୅のମॏมԽがҩྍඅに与える影
響や，従業員の生׆習慣্の݈߁ϦスΫཁҼ（٤Ԏ，ਭ
຾，ӡಈ౳の習慣）と企業རӹとの関܎Λ໌Β͔にしͨใ
͸͋るがࠂ �），従業員のスポーツ習慣が企業のܦӦ（労働
生産性，働きがい౳）に与える影響Λௐࠪしͨڀݚ͸ݟ౰
ͨΒͳいɽ

従業員のスポーツ習慣が，働きがいや労働生産性，働き
やすさに޷影響Λ与える͜とΛࣔす͜とがͰきΕ͹，企業
が݈ܦ߁Ӧ � のखஈとして，従業員のスポーツ習慣ఆண
に͚ͨ޲౤ࢿΛ͏ߦཧ༝にͳΓ，スポーツ࣮ࢪ཰্޲や企
業Ձ஋の্޲にܨがるՄೳ性が͋るɽͦ͜Ͱຊڀݚ͸，企
業Ͱ働͘従業員Λର৅にアϯέーτΛ࣮ࢪし，スポーツ習
慣の有無と働きがいや労働生産性，働きやすさの関܎Λݕ
ূする͜とΛ໨తとしͨɽ

�．ํ๏

ʢ1ʣର৅ऀ
େࡕ෎ຕํࢢにڌ఺Λஔき，޻৔Λ有するେن໛๏ਓ �

ࣾにڀݚのྗڠґཔΛߦい，ঝ୚いͨͩいͨ � ࣾの従業員
��� ໊Λର৅としͨɽର৅企業の݈ܦ߁Ӧ � や従業員΁の
スポーツਪਐのऔΓ૊Έঢ়گにͭいて，" ࣾ͸݈ܦ߁Ӧ
༏ྑ๏ਓେن໛๏ਓ෦໳ �）͓ΑͼスポーツΤールΧϯύ
ニー 1�）のೝఆΛड͚ているが，# ࣾ，$ ࣾ͸ೝఆΛड͚
ていͳいɽ

ຊڀݚ͸関੢ҩՊେֶྙཧҕ員ձのঝೝΛಘてͨͬߦ
（ঝೝ൪߸ɿ�������）ɽશてのର৅者にରしڀݚのओࢫ，
内༰͓Αͼ͜ىΓ͏るརӹやෆརӹ，རӹ૬൓౳にͭいて
໘Ͱઆ໌し，アϯέーτのճ౴Λ΋ͬてಉҙΛऔಘしࢴ
ͨɽ
ʢ�ʣ࣮ํࢪ๏
֤߲໨͸໊ࣜهアϯέーτࣜܗͰ，ର৅者にରして勤務

࣌ؒ中にճ౴ΛٻΊͨɽճ౴ؒظ͸，� िؒఔ౓としͨ
（���� ೥ 1� ݄ॳ०ʙ 1� ݄ �9 ೔）ɽ勤務ܗଶにΑΓ，ࢴ
ϕースͰのճ౴，·ͨ͸Πϯλーωοτのճ౴ϑΥーϜͰ
のճ౴Λબ୒ͰきるΑ͏にしͨɽͲͪΒのܗଶͰճ౴する
͔͸，֤ࣾの੹೚者がݸผに൑அΛͨͬߦɽ

෼ੳ͸，スポーツ習慣の有無にΑͬて෼ྨし，ੈ୅ผ͓
Αͼ性ผ（�� ��，ະຬࡀ Β͔ࡀ �9 ��，ࡀ Ҏ্の֤男ࡀ
ঁผ）のϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ，労働生産性のࢦඪ，

働きやすさのࢦඪΛݕ౼しͨɽ
スポーツ習慣にͭいて͸，ࠃのୈ � ըܭຊجスポーツظ

Ͱࠃຽのि 1 ճҎ্のスポーツ࣮ࢪ཰Λ ��� とする͜と
Λ͛ܝて͓Γ，ୡ੒ঢ়گの֬ೝ౳のࠜڌとしてスポーツி
がʮスポーツの࣮ࢪঢ়گ౳に関するੈ࿦ௐࠪʯΛͬߦてい
る �）ɽ͜のௐࠪͰ͸，スポーツ習慣Λʮ1 ೔ �� ෼Ҏ্ʯ
のܰ͘׼Λ͔͘ӡಈやスポーツΛ࣮ࢪしͨ೔਺とఆٛして
͓Γ，ຊڀݚに͓いて΋ٕڝスポーツछ໨にݶΒͣ，
΢ΥーΩϯάやҰӺาき，ࣄ࢓中のମૢ，スτϨον౳，
ࣗΒҙࣝしてମΛಈ͔す͜とΛ 1 ೔߹ܭ �� ෼Ҏ্࣮ࢪと
ఆٛし，िに 1 ճҎ্࣮ࢪしているとճ౴しͨ者Λʮ習慣
͋Γ܈ʯとし，͜ΕҎ֎Λʮ習慣ͳし܈ʯとしͨɽ
ʢ�ʣධՁ߲໨
"ワーク・エンゲイジメント
ΦϥϯμɾϢτϨώτେֶの 4DhaVGelJ Β͸，ϫーΫɾ

ΤϯήΠδϝϯτΛʮ͔ࣄ࢓Βྗ׆Λಘていきいきとして
いるʯ（ྗ׆），ʮࣄ࢓にތΓとやΓがいΛ͡ײているʯ（೤
ҙ），ʮࣄ࢓に೤心にऔΓ૊ΜͰいるʯ（຅಄）の̏ͭが
ἧͬͨঢ়ଶとఆٛしている 9）ɽຊڀݚͰ͸ଌఆํ๏として，
ϢτϨώτɾϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτई౓（6USeDhU 
8PSL &ngageNenU 4Dale（68&4））9 ߲໨൛Λ࢖༻しͨɽ
೤ҙ，຅಄の下Ґई౓，ྗ׆ � ߲໨ͣͭの 9 ߲໨の࣭໰
Ͱ，֤໰ʮ�ɿͨ͜͡ײとがҰ౓΋ͳいʯ͔Βʮ�ɿいͭ΋
るʯの͡ײ � ݅๏Ͱճ౴ΛٻΊͨɽͳ͓，ྗ׆，೤ҙ，
຅಄の � ͭの下Ґई౓の平ۉ஋Λスコアとしてࣔしͨɽ
#労働生産性の指標
19�� ೥にถࠃの "VSen にΑͬてアϒηϯςΟーζϜの

ରٛޠとしてఏҊさΕͨとݴΘΕているϓϨθϯςΟーζ
Ϝ 1�）͸，ʮग़ࣾしている΋のの，ԿΒ͔の݈߁໰୊にΑͬ
て業務ޮ཰がམͪているঢ়گʯとしてఆٛさΕるɽຊڀݚ
Ͱ͸，ϓϨθϯςΟーζϜΛ労働生産性のࢦඪとしてઃఆ
し， ଌ ఆ ํ ๏ と し て，8)0 )ealUh anE 8PSL 
PeSGPSNanDe 2VesUJPnnaJSe（shPSU GPSN）+aQanese 
eEJUJPn（8)0�)P2� 8)0
 ��1�）Λ༻いͨɽ8)0�)P2
Ͱ͸，ࣗ෼ࣗ਎のύϑΥーϚϯスΛҙຯするઈରతϓϨθ
ϯςΟーζϜ（"CsPlVUe QSesenUeeJsN）とҰൠతͳಉ྅
とのύϑΥーϚϯスのൺֱΛҙຯする૬ରతϓϨθϯ
ςΟーζϜ（3elaUJWe QSesenUeeJsN）の � छྨΛධՁす
る͜とがͰきるɽ۩ମతに͸，ᶃʮ� が͋ͳͨのࣄ࢓に͓
いて୭Ͱ΋ୡ੒ͰきるΑ͏ͳࣄ࢓のύϑΥーϚϯス，1�
が΋ͬと΋༏Εͨ勤務者のύϑΥーϚϯスとしͨ � ͔Β
1� ·Ͱのई౓্Ͱ，͋ͳͨのࣄ࢓とࣄ࢓ͨࣅに͓いてଟ
͘の勤務者のීஈのύϑΥーϚϯスΛ͋ͳͨ͸ͲのΑ͏に
ධՁし·す͔ʯ，ᶄʮಉ͡ � ͔Β 1� ·Ͱのई౓্Ͱ，աڈ
� िؒ（�� ೔ؒ）のؒの͋ͳͨの勤務೔に͓͚る͋ͳͨの
૯߹తͳύϑΥーϚϯスΛ͋ͳͨ͸ͲのΑ͏にධՁし·す
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͔ʯ，の � ͭの࣭໰Ͱ，ઈରతϓϨθϯςΟーζϜ͸，ᶄ
ʷ 1� Ͱࢉग़さΕる΋のͰ͋Γ，૬ରతϓϨθϯςΟーζ
Ϝ͸ᶄ � ᶃͰࢉग़さΕる΋のͰ͋る（ಘ఺ൣғ͸࠷小 ����，
େ࠷ ��� にิਖ਼）ɽ
$働きやすさの指標
働きやすさのධՁ͸ຊڀݚಠࣗͰ࡞੒して，Ҏ下のઃ໰

Λઃఆしͨɽʮᶃࣾ員の݈ͮ͘߁Γや働きやすいͮ͘ڥ؀
Γにձࣾ͸Ͳのఔ౓഑ྀしているとࢥい·す͔（Ҏ下，

ʮ労働ڥ؀ຬ଍౓ʯとする）ʯ，ʮᶄࣾ内のコϛϡニέーγϣ
ϯにͲのఔ౓ຬ଍してい·す͔（Ҏ下，ʮコϛϡニέー
γϣϯຬ଍౓ʯとする）ʯ，ʮᶅձࣾΛͲのఔ౓৴པしてい
·す͔（Ҏ下，ʮձࣾ৴པ౓ʯとする）ʯ，ʮᶆ͋ͳͨのࡏݱ
の݈߁ঢ়ଶ（Ҏ下，ʮ֮ࣗత݈؍߁ʯとする）ʯの � ͭの࣭
໰にରして，� （௿ධՁ）͔Β Ͱの೚ҙの·（ධՁߴ）�1
਺ࣈΛબ୒する 11 ݅๏Ͱճ౴ΛٻΊͨɽ
%౷ܭղ析
ଌఆ஋͸中ԝ஋͓Αͼ࢛෼ҐൣғͰࣔしͨɽӡಈ習慣の

有無にΑるؒ܈のൺֱに͸ .ann�8hJUneZ の 6 ·，ఆݕ
ͨ͸ΧΠ � ৐ݕఆΛ༻いͨɽ·ͨ，ಠཱม਺が従ଐม਺に
するͨΊに，スςοϓϫΠζ๏にΑるॏ౼ݕす影響Λ΅ٴ
ճؼ෼ੳΛ༻いͨɽ従ଐม਺͸ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ

ඪ（૬ରతࢦ労働生産性の，（೤ҙ，຅಄，スコア，ྗ׆）

ϓϨθϯςΟーζϜ，ઈରతϓϨθϯςΟーζϜ），働き
やすさのࢦඪ（労働ڥ؀ຬ଍౓，コϛϡニέーγϣϯຬ଍
౓，ձࣾ৴པ౓，֮ࣗత݈؍߁）の֤ࢦඪΛઃఆし，ಠཱ
ม਺として企業（� ࣾ），性ผ，ੈ୅（�� ະຬ，����9ࡀ
��，ࡀ ߏҎ্），スポーツ習慣の有無ΛؚΊͨϞσルΛࡀ
ஙしͨɽ

౷ ܭ ෼ ੳ ͸，4P44 WeSsJPn ���� + GPS 8JnEPXs 	*#. 
$PSQ�
 "SNPnL
 /:
 64"）Λ༻いて࣮ࢪしͨɽ有ҙਫ४
͸ �� ະຬとしͨɽ

�．݁Ռ

��1ɹର৅ऀ
ௐࠪのର৅としͨ ��� ໊の͏ͪ，アϯέーτ΁のճ౴が

͋ͬͨのが �1� ໊（ճऩ཰ �1���）Ͱ͋ͬͨ（ਤ 1）ɽス
ポーツ習慣ະࡌهの � ໊Λআ֎し，習慣͋Γ܈ ��� ໊，習
慣ͳし܈ ��� ໊Λର৅にしͨɽ

ର৅者͸製造ݱ৔Ͱの࡞業従ࣄ者，։ൃ業務従ࣄ者，ࣄ
務࡞業従ࣄ者౳のଟ৬छがࠞࡏしていͨが，৬छ͝とのਓ
਺やճ౴཰͸ෆ໌Ͱ͋ͬͨɽ

ର৅者のಛ性Λද̍にࣔしͨɽର৅者の೥ྸ，ੈ୅，性
ผ，企業に有ҙͳࠩ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɽ     

   

同意企業3社
756名

回答者
615名

アンケート回答依頼

回答欠損除外8名

スポーツ習慣
あり群
373名

スポーツ習慣
なし群
234名

図１ 研究対象者のフロー図

ਤ ର৅ऀͷϑϩʔਤڀݚ　�
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いるが，ಛに働͘ੈ୅のि 1 ճҎ্のスポーツ࣮ࢪ཰͸
�� ୅Ͱ �9��ˋ，�� ୅Ͱ ����ˋ，�� ୅Ͱ ����ˋ，�� ୅Ͱ
����ˋとͳͬて͓Γ，�� ୅の ���9� や �� ୅の ����� とൺ
΂௿いঢ়ଶͰ͋る �）ɽୈ � ຽࠃ，ըͰ͸ܭຊجスポーツظ
のि 1 ճҎ্のスポーツ࣮ࢪ཰Λ ��ˋとする͜とΛ͛ܝ，
໨ඪΛୡ੒するͨΊにޮՌతͳスポーツৼࡦڵがٻΊΒΕ
ているɽ

ઌڀݚߦͰ͸，働͘ੈ୅のମॏมԽがҩྍඅに与える影
響や，従業員の生׆習慣্の݈߁ϦスΫཁҼ（٤Ԏ，ਭ
຾，ӡಈ౳の習慣）と企業རӹとの関܎Λ໌Β͔にしͨใ
͸͋るがࠂ �），従業員のスポーツ習慣が企業のܦӦ（労働
生産性，働きがい౳）に与える影響Λௐࠪしͨڀݚ͸ݟ౰
ͨΒͳいɽ

従業員のスポーツ習慣が，働きがいや労働生産性，働き
やすさに޷影響Λ与える͜とΛࣔす͜とがͰきΕ͹，企業
が݈ܦ߁Ӧ � のखஈとして，従業員のスポーツ習慣ఆண
に͚ͨ޲౤ࢿΛ͏ߦཧ༝にͳΓ，スポーツ࣮ࢪ཰্޲や企
業Ձ஋の্޲にܨがるՄೳ性が͋るɽͦ͜Ͱຊڀݚ͸，企
業Ͱ働͘従業員Λର৅にアϯέーτΛ࣮ࢪし，スポーツ習
慣の有無と働きがいや労働生産性，働きやすさの関܎Λݕ
ূする͜とΛ໨తとしͨɽ

�．ํ๏

ʢ1ʣର৅ऀ
େࡕ෎ຕํࢢにڌ఺Λஔき，޻৔Λ有するେن໛๏ਓ �

ࣾにڀݚのྗڠґཔΛߦい，ঝ୚いͨͩいͨ � ࣾの従業員
��� ໊Λର৅としͨɽର৅企業の݈ܦ߁Ӧ � や従業員΁の
スポーツਪਐのऔΓ૊Έঢ়گにͭいて，" ࣾ͸݈ܦ߁Ӧ
༏ྑ๏ਓେن໛๏ਓ෦໳ �）͓ΑͼスポーツΤールΧϯύ
ニー 1�）のೝఆΛड͚ているが，# ࣾ，$ ࣾ͸ೝఆΛड͚
ていͳいɽ

ຊڀݚ͸関੢ҩՊେֶྙཧҕ員ձのঝೝΛಘてͨͬߦ
（ঝೝ൪߸ɿ�������）ɽશてのର৅者にରしڀݚのओࢫ，
内༰͓Αͼ͜ىΓ͏るརӹやෆརӹ，རӹ૬൓౳にͭいて
໘Ͱઆ໌し，アϯέーτのճ౴Λ΋ͬてಉҙΛऔಘしࢴ
ͨɽ
ʢ�ʣ࣮ํࢪ๏
֤߲໨͸໊ࣜهアϯέーτࣜܗͰ，ର৅者にରして勤務

࣌ؒ中にճ౴ΛٻΊͨɽճ౴ؒظ͸，� िؒఔ౓としͨ
（���� ೥ 1� ݄ॳ०ʙ 1� ݄ �9 ೔）ɽ勤務ܗଶにΑΓ，ࢴ
ϕースͰのճ౴，·ͨ͸Πϯλーωοτのճ౴ϑΥーϜͰ
のճ౴Λબ୒ͰきるΑ͏にしͨɽͲͪΒのܗଶͰճ౴する
͔͸，֤ࣾの੹೚者がݸผに൑அΛͨͬߦɽ

෼ੳ͸，スポーツ習慣の有無にΑͬて෼ྨし，ੈ୅ผ͓
Αͼ性ผ（�� ��，ະຬࡀ Β͔ࡀ �9 ��，ࡀ Ҏ্の֤男ࡀ
ঁผ）のϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ，労働生産性のࢦඪ，

働きやすさのࢦඪΛݕ౼しͨɽ
スポーツ習慣にͭいて͸，ࠃのୈ � ըܭຊجスポーツظ

Ͱࠃຽのि 1 ճҎ্のスポーツ࣮ࢪ཰Λ ��� とする͜と
Λ͛ܝて͓Γ，ୡ੒ঢ়گの֬ೝ౳のࠜڌとしてスポーツி
がʮスポーツの࣮ࢪঢ়گ౳に関するੈ࿦ௐࠪʯΛͬߦてい
る �）ɽ͜のௐࠪͰ͸，スポーツ習慣Λʮ1 ೔ �� ෼Ҏ্ʯ
のܰ͘׼Λ͔͘ӡಈやスポーツΛ࣮ࢪしͨ೔਺とఆٛして
͓Γ，ຊڀݚに͓いて΋ٕڝスポーツछ໨にݶΒͣ，
΢ΥーΩϯάやҰӺาき，ࣄ࢓中のମૢ，スτϨον౳，
ࣗΒҙࣝしてମΛಈ͔す͜とΛ 1 ೔߹ܭ �� ෼Ҏ্࣮ࢪと
ఆٛし，िに 1 ճҎ্࣮ࢪしているとճ౴しͨ者Λʮ習慣
͋Γ܈ʯとし，͜ΕҎ֎Λʮ習慣ͳし܈ʯとしͨɽ
ʢ�ʣධՁ߲໨
"ワーク・エンゲイジメント
ΦϥϯμɾϢτϨώτେֶの 4DhaVGelJ Β͸，ϫーΫɾ

ΤϯήΠδϝϯτΛʮ͔ࣄ࢓Βྗ׆Λಘていきいきとして
いるʯ（ྗ׆），ʮࣄ࢓にތΓとやΓがいΛ͡ײているʯ（೤
ҙ），ʮࣄ࢓に೤心にऔΓ૊ΜͰいるʯ（຅಄）の̏ͭが
ἧͬͨঢ়ଶとఆٛしている 9）ɽຊڀݚͰ͸ଌఆํ๏として，
ϢτϨώτɾϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτई౓（6USeDhU 
8PSL &ngageNenU 4Dale（68&4））9 ߲໨൛Λ࢖༻しͨɽ
೤ҙ，຅಄の下Ґई౓，ྗ׆ � ߲໨ͣͭの 9 ߲໨の࣭໰
Ͱ，֤໰ʮ�ɿͨ͜͡ײとがҰ౓΋ͳいʯ͔Βʮ�ɿいͭ΋
るʯの͡ײ � ݅๏Ͱճ౴ΛٻΊͨɽͳ͓，ྗ׆，೤ҙ，
຅಄の � ͭの下Ґई౓の平ۉ஋Λスコアとしてࣔしͨɽ
#労働生産性の指標
19�� ೥にถࠃの "VSen にΑͬてアϒηϯςΟーζϜの

ରٛޠとしてఏҊさΕͨとݴΘΕているϓϨθϯςΟーζ
Ϝ 1�）͸，ʮग़ࣾしている΋のの，ԿΒ͔の݈߁໰୊にΑͬ
て業務ޮ཰がམͪているঢ়گʯとしてఆٛさΕるɽຊڀݚ
Ͱ͸，ϓϨθϯςΟーζϜΛ労働生産性のࢦඪとしてઃఆ
し， ଌ ఆ ํ ๏ と し て，8)0 )ealUh anE 8PSL 
PeSGPSNanDe 2VesUJPnnaJSe（shPSU GPSN）+aQanese 
eEJUJPn（8)0�)P2� 8)0
 ��1�）Λ༻いͨɽ8)0�)P2
Ͱ͸，ࣗ෼ࣗ਎のύϑΥーϚϯスΛҙຯするઈରతϓϨθ
ϯςΟーζϜ（"CsPlVUe QSesenUeeJsN）とҰൠతͳಉ྅
とのύϑΥーϚϯスのൺֱΛҙຯする૬ରతϓϨθϯ
ςΟーζϜ（3elaUJWe QSesenUeeJsN）の � छྨΛධՁす
る͜とがͰきるɽ۩ମతに͸，ᶃʮ� が͋ͳͨのࣄ࢓に͓
いて୭Ͱ΋ୡ੒ͰきるΑ͏ͳࣄ࢓のύϑΥーϚϯス，1�
が΋ͬと΋༏Εͨ勤務者のύϑΥーϚϯスとしͨ � ͔Β
1� ·Ͱのई౓্Ͱ，͋ͳͨのࣄ࢓とࣄ࢓ͨࣅに͓いてଟ
͘の勤務者のීஈのύϑΥーϚϯスΛ͋ͳͨ͸ͲのΑ͏に
ධՁし·す͔ʯ，ᶄʮಉ͡ � ͔Β 1� ·Ͱのई౓্Ͱ，աڈ
� िؒ（�� ೔ؒ）のؒの͋ͳͨの勤務೔に͓͚る͋ͳͨの
૯߹తͳύϑΥーϚϯスΛ͋ͳͨ͸ͲのΑ͏にධՁし·す
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���ɹεϙʔπश׳ͷӨڹ
スポーツ習慣有無ผの֤ධՁࢦඪの � ൺֱΛදؒ܈ � に

ࣔしͨɽϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ͸，ྗ׆，೤ҙ，຅಄
の � ͭの下Ґई౓͓Αͼスコアのす΂てに͓いて，習慣͋
Γ܈のํが有ҙに͔ͨͬߴɽ生産性のࢦඪͰ͸，習慣͋Γ
ɽ働きや͔ͨͬߴのઈରతϓϨθϯςΟーζϜが有ҙに܈
すさͰ͸，習慣͋Γ܈のձࣾ৴པ౓͓Αͼ֮ࣗత݈؍߁が
有ҙに͔ͨͬߴɽ     
���ɹੈ୅ผɼੑผͱεϙʔπश׳ͷӨڹ
ੈ୅ผの性ผに෼ྨしͨௐࠪ݁ՌΛද � にࣔしͨɽϫー

ΫɾΤϯήΠδϝϯτ͸，�� Β͔ࡀ �9 の男性がࡀ � ͭの
下Ґई౓͓Αͼスコアのす΂てに͓いて，習慣͋Γ܈のํ
が有ҙに͔ͨͬߴɽ�� Β͔ࡀ �9 ܈のঁ性͸，習慣͋Γࡀ
のྗ׆のΈが有ҙに͔ͨͬߴɽ労働生産性のࢦඪͰ͸，��
の૬ରతϓϨθϯςΟーζϜが܈ະຬの男性͸習慣ͳしࡀ
有ҙに͔ͨͬߴɽ�� Β͔ࡀ �9 の男性͓Αͼࡀ �� ະຬࡀ
のঁ性͸，習慣͋Γ܈のઈରతϓϨθϯςΟーζϜが有ҙ

に͔ͨͬߴɽ働きやすさͰ͸，�� ະຬの男性͸，習慣ࡀ
͋Γ܈の労働ڥ؀ຬ଍౓が有ҙに͔ͨͬߴɽ�� Β͔ࡀ �9
，ຬ଍౓，ձࣾ৴པ౓ڥの労働؀܈の男性͸，習慣͋Γࡀ
֮ࣗత݈؍߁が有ҙに͔ͨͬߴɽ�� Ҏ্のঁ性͸，ରࡀ
৅者がগͳ͘౷ܭղੳΛ͜͏ߦとがͰきͳ͔ͬͨɽ     
���ɹ֤Ҽ͕ࢠධՁࢦඪに༩͑ΔӨڹ
スςοϓϫΠζ๏にΑるॏճؼ෼ੳの݁ՌΛද � にࣔし

ͨɽϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ͸，� ͭの下Ґई౓͓Αͼ
スコアのす΂てのධՁࢦඪͰ企業，ੈ୅，スポーツ習慣が
ಠཱҼ子としてநग़さΕͨɽ労働生産性のࢦඪͰ͸，ઈର
త，૬ରతϓϨθϯςΟーζϜ͸྆ํと΋೥୅がಠཱҼ子
とͳΓ，スポーツ習慣͸நग़さΕͳ͔ͬͨɽ労働ڥ؀ຬ଍
౓ΛنఆするಠཱҼ子͸，性ผのΈがநग़さΕͨɽձࣾ৴
པ౓ΛنఆするಠཱҼ子͸，ੈ୅とスポーツ習慣，֮ࣗత
     ͸スポーツ習慣がநग़さΕͨɽ؍߁݈

　

ද �ɽର৅ऀͷಛੑ

߲໨ શମ
習慣͋Γ܈ 習慣ͳし܈

1஋
O���� O����

೥ྸʢࡀʣ ����	���������
 ����	���������
 ����	���������
 �����
ະຬࡀ�� ��� ��� ��

�����೥୅ʢਓʣ ࡀ��ʙࡀ�� ��� ��� ���
Ҏ্ࡀ�� �� �� ��

性ผ ʢஉ �ঁʣ ������ ������ ������ �����
"ࣾ ��� ��� ���

企業ʢਓʣ #ࣾ �� �� �� �����
$ࣾ �� �� �

ද �ɽεϙʔπश׳ͷ༗ແʹΑΔϫʔΫɾΤϯήΠδϝϯτɼ࿑ಇੜੑ࢈ɼಇ͖΍͢͞ͷൺֱ

߲໨
習慣͋Γ܈ 習慣ͳし܈

1஋
O���� O����

ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ

ྗ׆ ���	�������
 ���	�������
 ��������
೤ҙ ���	�������
 ���	�������
 ��������
຅಄ ���	�������
 ���	�������
 ������
スίΞ ���	�������
 ���	�������
 ��������

労働生産性
ઈରతϓϨθϯςΟーζϜ ����	���������
 ����	���������
 ������
૬ରతϓϨθϯςΟーζϜ ���	�������
 ���	�������
 �����

働きやすさ

労働ڥ؀ຬ଍౓ ���	�������
 ���	�������
 �����
ίϛϡχέーγϣϯຬ଍౓ ���	�������
 ���	�������
 �����
会ࣾ৴པ౓ ���	�������
 ���	�������
 ������
֮ࣗత݈؍߁ ���	�������
 ���	�������
 ��������
　��Q���������Q�����
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���ɹεϙʔπश׳ͷӨڹ
スポーツ習慣有無ผの֤ධՁࢦඪの � ൺֱΛදؒ܈ � に

ࣔしͨɽϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ͸，ྗ׆，೤ҙ，຅಄
の � ͭの下Ґई౓͓Αͼスコアのす΂てに͓いて，習慣͋
Γ܈のํが有ҙに͔ͨͬߴɽ生産性のࢦඪͰ͸，習慣͋Γ
ɽ働きや͔ͨͬߴのઈରతϓϨθϯςΟーζϜが有ҙに܈
すさͰ͸，習慣͋Γ܈のձࣾ৴པ౓͓Αͼ֮ࣗత݈؍߁が
有ҙに͔ͨͬߴɽ     
���ɹੈ୅ผɼੑผͱεϙʔπश׳ͷӨڹ
ੈ୅ผの性ผに෼ྨしͨௐࠪ݁ՌΛද � にࣔしͨɽϫー

ΫɾΤϯήΠδϝϯτ͸，�� Β͔ࡀ �9 の男性がࡀ � ͭの
下Ґई౓͓Αͼスコアのす΂てに͓いて，習慣͋Γ܈のํ
が有ҙに͔ͨͬߴɽ�� Β͔ࡀ �9 ܈のঁ性͸，習慣͋Γࡀ
のྗ׆のΈが有ҙに͔ͨͬߴɽ労働生産性のࢦඪͰ͸，��
の૬ରతϓϨθϯςΟーζϜが܈ະຬの男性͸習慣ͳしࡀ
有ҙに͔ͨͬߴɽ�� Β͔ࡀ �9 の男性͓Αͼࡀ �� ະຬࡀ
のঁ性͸，習慣͋Γ܈のઈରతϓϨθϯςΟーζϜが有ҙ

に͔ͨͬߴɽ働きやすさͰ͸，�� ະຬの男性͸，習慣ࡀ
͋Γ܈の労働ڥ؀ຬ଍౓が有ҙに͔ͨͬߴɽ�� Β͔ࡀ �9
，ຬ଍౓，ձࣾ৴པ౓ڥの労働؀܈の男性͸，習慣͋Γࡀ
֮ࣗత݈؍߁が有ҙに͔ͨͬߴɽ�� Ҏ্のঁ性͸，ରࡀ
৅者がগͳ͘౷ܭղੳΛ͜͏ߦとがͰきͳ͔ͬͨɽ     
���ɹ֤Ҽ͕ࢠධՁࢦඪに༩͑ΔӨڹ
スςοϓϫΠζ๏にΑるॏճؼ෼ੳの݁ՌΛද � にࣔし

ͨɽϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ͸，� ͭの下Ґई౓͓Αͼ
スコアのす΂てのධՁࢦඪͰ企業，ੈ୅，スポーツ習慣が
ಠཱҼ子としてநग़さΕͨɽ労働生産性のࢦඪͰ͸，ઈର
త，૬ରతϓϨθϯςΟーζϜ͸྆ํと΋೥୅がಠཱҼ子
とͳΓ，スポーツ習慣͸நग़さΕͳ͔ͬͨɽ労働ڥ؀ຬ଍
౓ΛنఆするಠཱҼ子͸，性ผのΈがநग़さΕͨɽձࣾ৴
པ౓ΛنఆするಠཱҼ子͸，ੈ୅とスポーツ習慣，֮ࣗత
     ͸スポーツ習慣がநग़さΕͨɽ؍߁݈

　

ද �ɽର৅ऀͷಛੑ

߲໨ શମ
習慣͋Γ܈ 習慣ͳし܈

1஋
O���� O����

೥ྸʢࡀʣ ����	���������
 ����	���������
 ����	���������
 �����
ະຬࡀ�� ��� ��� ��

�����೥୅ʢਓʣ ࡀ��ʙࡀ�� ��� ��� ���
Ҏ্ࡀ�� �� �� ��

性ผ ʢஉ �ঁʣ ������ ������ ������ �����
"ࣾ ��� ��� ���

企業ʢਓʣ #ࣾ �� �� �� �����
$ࣾ �� �� �

ද �ɽεϙʔπश׳ͷ༗ແʹΑΔϫʔΫɾΤϯήΠδϝϯτɼ࿑ಇੜੑ࢈ɼಇ͖΍͢͞ͷൺֱ

߲໨
習慣͋Γ܈ 習慣ͳし܈

1஋
O���� O����

ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ

ྗ׆ ���	�������
 ���	�������
 ��������
೤ҙ ���	�������
 ���	�������
 ��������
຅಄ ���	�������
 ���	�������
 ������
スίΞ ���	�������
 ���	�������
 ��������

労働生産性
ઈରతϓϨθϯςΟーζϜ ����	���������
 ����	���������
 ������
૬ରతϓϨθϯςΟーζϜ ���	�������
 ���	�������
 �����

働きやすさ

労働ڥ؀ຬ଍౓ ���	�������
 ���	�������
 �����
ίϛϡχέーγϣϯຬ଍౓ ���	�������
 ���	�������
 �����
会ࣾ৴པ౓ ���	�������
 ���	�������
 ������
֮ࣗత݈؍߁ ���	�������
 ���	�������
 ��������
　��Q���������Q�����
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࡯ߟ．�

ຊڀݚ͸，従業員のスポーツ習慣の有無が働きがい，労
働生産性，働きやすさに与える影響のূݕΛ໨తとしͨɽ
��1ɹର৅ऀͷεϙʔπ࣮ࢪঢ়گ
ຊڀݚのର৅者のスポーツ習慣͋Γ܈͸，" ࣾが

�9��ˋ，# ࣾが ���9�，$ ࣾが ����� Ͱ企業ؒに有ҙࠩ͸
ͳいが，スポーツிのௐࠪͰ͋る �� ۉҎ্の平ࡀ �����
とൺֱしߴいঢ়گͰ͋ͬͨ �）ɽスポーツிのௐࠪͰ͸ �），
�� Ҏ্のिࡀ 1 ճҎ্のスポーツ࣮ࢪ཰͸男性が �����，
ঁ性が �9��� と男性のํが͘ߴ，ຊڀݚのௐࠪର৅者の
���9� が男性Ͱ͋ͬͨ͜と΋影響している͜とがߟえΒΕ
ͨɽ

企業ผͰのスポーツ習慣ΛΈると，" ࣾ͸໿ � ׂ，# ࣾ
と $ ࣾ͸ � ׂΛ௒えて͓Γ，スポーツ習慣のߴいूஂͰ
͋ͬͨɽ" ࣾ͸݈ܦ߁Ӧ � のऔΓ૊ΈΛݦজする݈ܦ߁
Ӧ༏ྑ๏ਓ੍౓のೝఆΛड͚て͓Γ，従業員にରして，ӡ
ಈのਪ঑や݈ڭ߁ҭ౳Λ࣮ࢪし，従業員のϔルスϦςϥ
γーがߴい͜とがߟえΒΕるɽຊௐࠪର৅者͸֤企業が೚
ҙͰબग़して͓Γ，" ࣾ͸ճ౴཰がߴいが，# ࣾと $ ࣾ
͸ճ౴਺がগͳ͔ͬͨɽすͳΘͪ，# ࣾと $ ࣾ͸݈߁ҙ
ཉがߴい従業員がճ౴しͨՄೳ性が͘ߴ，スポーツ΁のڵ
ຯ౳΁のόΠアスが͋ͬͨՄೳ性がߟえΒΕͨɽ

���ɹεϙʔπश͕׳ಇ͖͕͍に༩͑ΔӨڹ
ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτͰ͸，� ͭの下Ґई౓のす΂

てとスコアͰ，スポーツ習慣͋Γ܈のํが有ҙに͘ߴ，ಠ
ཱҼ子にͳͬͨɽϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτのنఆཁҼに
͸，ࣄ࢓のݯࢿとݸਓのݯࢿが͋る͜とが໌Β͔にさΕて
いる 1�）ɽࣄ࢓のݯࢿと͸，ࣄ࢓のݖྔࡋや্司ɾಉ྅の
サポーτ౳Ͱ͋Γ，ݸਓのݯࢿと͸，ࣗײྗޮݾやָ؍
性，૊৫Ͱのࣗଚ心౳Ͱ͋るɽҰํͰ，スポーツのޮՌと
してࣗײྗޮݾの্޲が͋る 1�）ɽࣗײྗޮݾ͸ϫーΫɾ
ΤϯήΠδϝϯτのݸਓのݯࢿにؚ·ΕているɽຊڀݚͰ
͸ࣗײྗޮݾのධՁ͸Ͱきていͳいが，習慣͋Γ܈のϫー
ΫɾΤϯήΠδϝϯτがߴいཧ༝のҰͭとして，ࣗྗޮݾ
ਓݸやݯࢿのࣄ࢓えΒΕるɽߟが影響しているՄೳ性がײ
のݯࢿ͸，ಠཱしてϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτΛߴΊるͩ
͚Ͱͳ͘，૬ޓに影響Λٴ΅しͳがΒϫーΫɾΤϯήΠδ
ϝϯτΛߴΊる͜とが஌ΒΕている 1�）ɽ·ͨ，ϫーΫɾ
ΤϯήΠδϝϯτのߴいਓ͸，৬務ຬ଍ײや૊৫΁のコ
ϛοτϝϯτがߴい͜とが஌ΒΕている 1�）ɽҼՌ関܎͸
ෆ໌Ͱ͋るが，スポーツ習慣が͋る͜とͰݸਓのݯࢿͰ͋
るࣗࣄ࢓，ײྗޮݾのݯࢿͰ͋るࣄ࢓のݖྔࡋ౳が૬ޓに
えΒΕͨɽߟしͨՄೳ性が΅ٴ影響Λ޷

࣍に，ੈ୅ผ，性ผͰݟると，೥ྸがߴ·るにͭΕて
ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτが͘ߴͳる޲܏がݟΒΕ，ॏճ

ද �ɽॏճؼ෼ੳʹΑΔ֤ࢦඪͷಠཱҼࢠ
B��ϫーΫΤϯήΠδϝϯτ

ྗ׆ ೤ҙ ຅಄ スίΞ

Ќ 7*' 1஋ Ќ 7*' 1஋ Ќ 7*' 1஋ Ќ 7*' 1஋

企業 ���� ���� �������� ���� ���� �������� ���� ���� �������� ���� ���� ��������

性ผ�
ʢஉ性 ��
 ঁ性 ��ʣ ô���� ���� ������ ô���� ���� ����� ô���� ���� ����� ô���� ���� �����

ੈ୅ ���� ���� �������� ���� ���� �������� ���� ���� �������� ���� ���� ��������

スポーツ習慣 ���� ���� �������� ���� ���� �������� ���� ���� ������ ���� ���� ��������

C��労働生産性

ઈରతϓϨθϯςΟーζϜ ૬ରతϓϨθϯςΟーζϜ

Ќ 7*' 1஋ Ќ 7*' 1஋

企業 ���� ���� ����� ���� ���� �������

性ผ�
ʢஉ性 ��
 ঁ性 ��ʣ ���� ���� ����� ���� ���� �����

ੈ୅ ���� ���� ������� ���� ���� �������

スポーツ習慣 ���� ���� ����� ���� ���� �����

D��働きやすさ

労働ڥ؀ຬ଍౓ ίϛϡχέーγϣϯຬ଍౓ 会ࣾ৴པ౓ ֮ࣗత݈؍߁

Ќ 7*' 1஋ Ќ 7*' 1஋ Ќ 7*' 1஋ Ќ 7*' 1஋

企業 ô���� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���� �����

性ผ�
ʢஉ性 ��
 ঁ性 ��ʣ ���� ���� ������ ô���� ���� ����� ô���� ���� ����� ô���� ���� �����

ੈ୅ ���� ���� ����� ô���� ���� ����� ���� ���� ������ ô���� ���� �����

スポーツ習慣 ���� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���� ������ ���� ���� ��������
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ࣅにྨڀݚߦ෼ੳに͓いて΋ੈ୅がಠཱҼ子にͳΓ，ઌؼ
しͨ݁ՌがಘΒΕͨ 1�）ɽঁ性の �� Β͔ࡀ �9 のੈ୅͸ࡀ
習慣͋Γ܈のྗ׆が有ҙに͔ͨͬߴが，有ҙࠩΛೝΊる߲
໨͸ൃࢄతͰ͋ͬͨɽҰํͰ，男性͸ �� Β͔ࡀ �9 のੈࡀ
୅のΈͰ習慣͋Γ܈の下Ґई౓す΂てとスコアが有ҙにߴ
͔ͬͨɽ男性の �� Β͔ࡀ �9 のੈ୅のΈスポーツ習慣のࡀ
有無Ͱ有ҙࠩΛೝΊͨཧ༝として，ຊڀݚのର৅者͸製造
業の従業員Ͱ͋Γ男性がଟい৬৔Ͱ͋る͜と，ϫーΫɾΤ
ϯήΠδϝϯτ͸Ұൠࣾ員ΑΓ໾৬者（؅ཧ৬）のํがߴ
い͜と 1�）ͳͲが影響している͜とがߟえΒΕるɽຊڀݚ
Ͱ͸，໾৬͸ະௐࠪのͨΊৄࡉ͸ෆ໌Ͱ͋るが，�� ͔ࡀ
Β �9 の男性Ͱ໾৬者がଟ͘，ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯࡀ
τに޷影響Λ与えͨՄೳ性がࣔࠦさΕͨɽ
���ɹεϙʔπश͕׳࿑ಇੜੑ࢈に༩͑ΔӨڹ

ʮग़ࣾしている΋のの，ԿΒ͔の݈߁໰୊にΑͬて業務
ޮ཰がམͪているঢ়گʯとఆٛさΕるϓϨθϯςΟーζϜ
Λ労働生産性のࢦඪとしてଌఆしͨɽઈରతϓϨθϯ
ςΟーζϜ͸，ࣗ෼ࣗ਎のύϑΥーϚϯスΛҙຯし，૬ର
తϓϨθϯςΟーζϜ͸，Ұൠతͳಉ྅とのύϑΥーϚϯ
スのൺֱΛҙຯするɽ

スポーツ習慣͋Γ܈のઈରతϓϨθϯςΟーζϜが有ҙ
に͔ͨͬߴɽઈରతϓϨθϯςΟーζϜ͸ࣗ෼ࣗ਎のύ
ϑΥーϚϯスΛධՁするࢦඪͰ͋Γ，਎ମత，ਫ਼ਆతͳ݈
͡ײͰ͋Ε͹௧ΈΛ߁ঢ়ଶの影響がେきいɽ਎ମతに݈߁
る͜とがগͳ͘，·ͨ，ਫ਼ਆతに݈߁Ͱ͋Ε͹೰ΈΛ͡ײ
る͜とͳ͘ࣄ࢓にू中Ͱきるɽスポーツ͸਎ମత，ਫ਼ਆత
ͳ݈߁໘に޷影響Λ与える͜と͸ଟ͘のڀݚͰ໌Β͔にさ
Εて͓Γ 1�），ຊڀݚͰ΋習慣͋Γ܈の֮ࣗత݈؍߁΋有
ҙに͔ͨͬߴɽҎ্の͜と͔Β，スポーツ習慣の͋る従業
員͸਎ମతやਫ਼ਆతͳ݈߁໰୊がগͳ͘，ઈରతϓϨθϯ
ςΟーζϜがߴい͜とがਪଌさΕるが，ॏճؼ෼ੳͰ͸ス
ポーツ習慣͸আ֎さΕ，ੈ୅がநग़さΕͨɽੈ୅Ͱ͸，��
Β͔ࡀ �9 の男性͓Αͼࡀ �� に܈ະຬのঁ性の習慣͋Γࡀ
͓いて，ઈରతϓϨθϯςΟーζϜが有ҙに͔ͨͬߴɽઌ
Ίるߴঢ়ଶのվળが労働生産性Λ߁Ͱ͸，男性͸݈ڀݚߦ
が，ঁ性͸݈߁ঢ়ଶと労働生産性に関連がݟΈΒΕͳ͔ͬ
ͨ͜とがใࠂさΕている 19）ɽ�� Β͔ࡀ �9 の男性͸֮ࣗࡀ
త݈؍߁が有ҙに͘ߴ，�� ؍߁ະຬのঁ性͸֮ࣗత݈ࡀ
にࠩがݟΒΕͳ͔ͬͨ͜と͔ΒຊڀݚͰ΋ಉ༷の޲܏Λೝ
Ίͨɽ

ҰํͰ，૬ରతϓϨθϯςΟーζϜ͸，スポーツ習慣の
有無Ͱ有ҙࠩΛೝΊͣ，ॏճؼ෼ੳͰ΋企業とੈ୅がநग़
さΕͨɽ૬ରతϓϨθϯςΟーζϜ͸，Ұൠతͳಉ྅とൺ
ֱしͨࣗ෼のύϑΥーϚϯスΛଌఆするࢦඪͰ͋るɽࣄ࢓
のύϑΥーϚϯス͸ॲཧೳྗやスΩル，࠽ೳ౳がධՁج४
にͳΓ，スポーツ習慣が௚઀తに企業内ͰධՁさΕる͜と

͸গͳいɽ·ͨ，ଞ者とのࣄ࢓のύϑΥーϚϯスΛൺֱす
るࡍに，݈߁ঢ়ଶΑΓ΋ຊਓのスΩル౳が影響するՄೳ性
がߴいɽさΒに，ٻΊΒΕるࣄ࢓のύϑΥーϚϯス͸，企
業やੈ୅にΑͬてҟͳる͜と͔Β૬ରతϓϨθϯςΟーζ
ϜのಠཱҼ子にͳͬͨ͜とがߟえΒΕるɽ
���ɹεϙʔπश͕׳ಇ͖΍͢͞に༩͑ΔӨڹ
働きやすさのࢦඪͰ͸，スポーツ習慣͋Γ܈のձࣾ৴པ

౓͓Αͼ֮ࣗత݈؍߁が有ҙに͔ͨͬߴɽձࣾ৴པ౓͸ࣗ
෼のձࣾΛͲのఔ౓৴པしている͔の࣭໰Ͱ͋るɽΤΠσ
ルϚϯɾτϥスτόϩϝーλーのௐࠪ ��）Ͱ͸，೔ຊに͓
͚るʮ企業৴པ౓ʯ͸ੈք �� ��，中ࠃ͔ ൪໨の ��� Ͱ

ʮ৴པしていͳいʯ۠෼に෼ྨさΕているɽલड़しͨと͓
Γ，スポーツのޮՌとしてࣗײྗޮݾが͋Γ，ͦの影響Ͱ
ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτがߴ·Γ，ϫーΫɾΤϯήΠδ
ϝϯτの্޲が૊৫΁のコϛοτϝϯτにͭͳがͬͨՄೳ
性が͋るɽձࣾ৴པ౓が௿いզがࠃに͓いて，従業員のス
ポーツ習慣とい͏৽ͨͳࢹ఺Ͱձࣾ৴པ౓との関連性Λࣔ
す͜とがͰきͨɽ֮ࣗత݈؍߁͸，ࣗ෼のࡏݱの݈߁ঢ়ଶ
ΛࣗݾධՁし߲ͨ໨Ͱ͋るɽスポーツ習慣͋Γ܈͸ఆظత
にମΛಈ͔す͜とͰ，਎ମత，ਫ਼ਆతͳ݈߁໘΁のޮՌが
ΓのͨΊのスポーͮ͘߁さΕている݈ࠂ଴さΕ，従དྷใظ
ツの໾ׂΛ࣋ࢧする݁ՌͰ͋ͬͨɽ
���ɹຊڀݚͷݶք
ຊڀݚのݶք͸い͔ͭ͘ଘࡏするɽ࠷ॳに，横அڀݚの

ͨΊҼՌ関܎͸ෆ໌ͳ఺Ͱ͋るɽスポーツ習慣の͋るਓが
ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ，ձࣾ৴པ౓，֮ࣗత݈؍߁が
ͳの͔Λࣔす͜とがͰきͳ͔ͬٯいの͔，·ͨ͸ͦのߴ
ͨɽޙࠓ͸લ޲きͳ࡯؍，հ入ڀݚがඞཁにͳるɽ� ͭ໨
に，ࠓճのର৅者͸େن໛๏ਓの製造業の従業員Ͱ͋ͬͨ
఺Ͱ͋るɽ༷ʑͳ業छや৬छͰಉ༷のௐࠪΛߦい，ಉ༷の
݁ՌがͰるの͔ূݕがඞཁͰ͋るɽޙ࠷に，ຊௐࠪͰ͸従
業員の企業໊，໊ࢯ，೥ྸ，性ผの৘ใし͔औಘしͳ͔ͬ
ͨɽޙࠓ͸，໾৬やࡏ৬೥਺，݂ߴѹや౶೘ප౳の݈߁Ϧ
スΫͳͲΛௐࠪする͜とͰҰ૚ҼՌ関܎౳Λূݕするඞཁ
が͋るɽ

�．݁࿦

スポーツ習慣の͋る従業員͸，スポーツ習慣のͳい従業
員とൺֱし，ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτ，ձࣾ৴པ౓，ࣗ
֮త݈؍߁が有ҙに͘ߴ，͜ΕΒのಠཱҼ子としてスポー
ツ習慣の有無がநग़さΕͨɽ企業が従業員のスポーツ習慣
のఆண΁の౤ࢿΛ͜͏ߦと͸，ࣗࣾの࣋ଓՄೳ性ΛߴΊ，
業੷や企業Ձ஋্޲に޷影響Λ与えるՄೳ性がࣔࠦさΕ
ͨɽ

ຊڀݚ͸，ྩ࿨ � ೥౓ʮ4QPSU Jn -JGe ਪਐϓϩδΣΫτ
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࡯ߟ．�

ຊڀݚ͸，従業員のスポーツ習慣の有無が働きがい，労
働生産性，働きやすさに与える影響のূݕΛ໨తとしͨɽ
��1ɹର৅ऀͷεϙʔπ࣮ࢪঢ়گ
ຊڀݚのର৅者のスポーツ習慣͋Γ܈͸，" ࣾが

�9��ˋ，# ࣾが ���9�，$ ࣾが ����� Ͱ企業ؒに有ҙࠩ͸
ͳいが，スポーツிのௐࠪͰ͋る �� ۉҎ্の平ࡀ �����
とൺֱしߴいঢ়گͰ͋ͬͨ �）ɽスポーツிのௐࠪͰ͸ �），
�� Ҏ্のिࡀ 1 ճҎ্のスポーツ࣮ࢪ཰͸男性が �����，
ঁ性が �9��� と男性のํが͘ߴ，ຊڀݚのௐࠪର৅者の
���9� が男性Ͱ͋ͬͨ͜と΋影響している͜とがߟえΒΕ
ͨɽ

企業ผͰのスポーツ習慣ΛΈると，" ࣾ͸໿ � ׂ，# ࣾ
と $ ࣾ͸ � ׂΛ௒えて͓Γ，スポーツ習慣のߴいूஂͰ
͋ͬͨɽ" ࣾ͸݈ܦ߁Ӧ � のऔΓ૊ΈΛݦজする݈ܦ߁
Ӧ༏ྑ๏ਓ੍౓のೝఆΛड͚て͓Γ，従業員にରして，ӡ
ಈのਪ঑や݈ڭ߁ҭ౳Λ࣮ࢪし，従業員のϔルスϦςϥ
γーがߴい͜とがߟえΒΕるɽຊௐࠪର৅者͸֤企業が೚
ҙͰબग़して͓Γ，" ࣾ͸ճ౴཰がߴいが，# ࣾと $ ࣾ
͸ճ౴਺がগͳ͔ͬͨɽすͳΘͪ，# ࣾと $ ࣾ͸݈߁ҙ
ཉがߴい従業員がճ౴しͨՄೳ性が͘ߴ，スポーツ΁のڵ
ຯ౳΁のόΠアスが͋ͬͨՄೳ性がߟえΒΕͨɽ

���ɹεϙʔπश͕׳ಇ͖͕͍に༩͑ΔӨڹ
ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτͰ͸，� ͭの下Ґई౓のす΂

てとスコアͰ，スポーツ習慣͋Γ܈のํが有ҙに͘ߴ，ಠ
ཱҼ子にͳͬͨɽϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτのنఆཁҼに
͸，ࣄ࢓のݯࢿとݸਓのݯࢿが͋る͜とが໌Β͔にさΕて
いる 1�）ɽࣄ࢓のݯࢿと͸，ࣄ࢓のݖྔࡋや্司ɾಉ྅の
サポーτ౳Ͱ͋Γ，ݸਓのݯࢿと͸，ࣗײྗޮݾやָ؍
性，૊৫Ͱのࣗଚ心౳Ͱ͋るɽҰํͰ，スポーツのޮՌと
してࣗײྗޮݾの্޲が͋る 1�）ɽࣗײྗޮݾ͸ϫーΫɾ
ΤϯήΠδϝϯτのݸਓのݯࢿにؚ·ΕているɽຊڀݚͰ
͸ࣗײྗޮݾのධՁ͸Ͱきていͳいが，習慣͋Γ܈のϫー
ΫɾΤϯήΠδϝϯτがߴいཧ༝のҰͭとして，ࣗྗޮݾ
ਓݸやݯࢿのࣄ࢓えΒΕるɽߟが影響しているՄೳ性がײ
のݯࢿ͸，ಠཱしてϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτΛߴΊるͩ
͚Ͱͳ͘，૬ޓに影響Λٴ΅しͳがΒϫーΫɾΤϯήΠδ
ϝϯτΛߴΊる͜とが஌ΒΕている 1�）ɽ·ͨ，ϫーΫɾ
ΤϯήΠδϝϯτのߴいਓ͸，৬務ຬ଍ײや૊৫΁のコ
ϛοτϝϯτがߴい͜とが஌ΒΕている 1�）ɽҼՌ関܎͸
ෆ໌Ͱ͋るが，スポーツ習慣が͋る͜とͰݸਓのݯࢿͰ͋
るࣗࣄ࢓，ײྗޮݾのݯࢿͰ͋るࣄ࢓のݖྔࡋ౳が૬ޓに
えΒΕͨɽߟしͨՄೳ性が΅ٴ影響Λ޷

࣍に，ੈ୅ผ，性ผͰݟると，೥ྸがߴ·るにͭΕて
ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτが͘ߴͳる޲܏がݟΒΕ，ॏճ

ද �ɽॏճؼ෼ੳʹΑΔ֤ࢦඪͷಠཱҼࢠ
B��ϫーΫΤϯήΠδϝϯτ

ྗ׆ ೤ҙ ຅಄ スίΞ
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（スポーツਓ֦ޱେに͚ͨ޲औ૊Ϟσル૑ग़ࣄ業）ʯ（ス
ポーツிҕୗࣄ業）の࠾୒Λड͚，࣮ࢪし·しͨɽ

ݙจߟࢀ

1） ް生労働ল � ྩ࿨ � ೥؆қ生໋දの֓گ � XXX�NhlX�
gP�KQ�UPVLeJ�saJLJn�hX�lJGe�lJGe���El�lJGe���1��QEG（Ӿཡ
೔ � ����� ೥ 1� ݄ �� ೔）

�） ް生労働লɿզがࠃのਓޱにͭいて � hUUQs���XXX�NhlX�
gP�KQ�sUG�neXQage@�1��1�hUNl（Ӿཡ೔ ����� ೥ 1� ݄ ��
೔）

�） /P0 ๏ਓ݈ܦ߁Ӧڀݚձ � Ӧと͸ܦ߁݈ hUUQs���XXX�
LenLPLeJeJ�KQ�XhaUs�（Ӿཡ೔ � ���� ೥ 1� ݄ �� ೔）

産業লࡁܦ （� � Ӧのਪਐにͭいてܦ߁݈ � hUUQs���XXX�NeUJ�
gP�KQ�QPlJDZ�NPnP@JnGP@seSWJDe�healUhDaSe�EPXnlPaEGJles
�������LenLPVLeJeJgaJZPV�QEG（Ӿཡ೔ � ���� ೥ 1� ݄ ��
೔）

�） .4�"% ΠϯλーϦスΫ૯ࣜגݚձࣾ � Ӧ࣮ଶௐࠪܦ߁݈
���� ใࠂॻ 
 ����� Q����1�

産業লࡁܦ （� � 企業のʮ݈ܦ߁ӦʯΨΠυϒοΫ ʙ連ܞɾڠ
働にΑる݈ͮ͘߁Γのススϝʙ （վగୈ 1 ൛）
 ��1�� Q���
���

�） スポーツி（����）ྩ࿨ � ೥౓ʮスポーツの࣮ࢪঢ়گ౳に
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1�） দຊ༔貴Β � େֶප院勤務ࢣޢ؃に͓͚る労働ҙཉに影響
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1�） 小ാपհ，森下࣏ߴ � 8PSL &ngageNenU と৬業性スτϨ
ス͓Αͼ༨Ջのա͝しํとの関連 � ఇ௩山େֶ心ཧ福ֶࢱ
෦لཁ �
 ��11� Q11����

1�） ް生労働ল ೔ຊ߁݈ � �1（ୈ࣍ࡾ）のਪਐのͨΊのઆ໌ࢿ
ྉ 
 XXX�NhlX�gP�KQ�DPnUenU�1�9��������11���1��QEG（Ӿ
ཡ೔ � ���� ೥ 1� ݄ �� ೔）

19） ౬田ಓ生 ঢ়ଶと労働生産性߁݈ � � ೔ຊ労働ࢽࡶڀݚୈ
��1 ר 
 ��1�� Q������

��） ���� ΤσルϚϯɾτϥスτόϩϝーλー � ೔ຊのௐࠪ݁Ռ 
 
hUUQs���XXX�eEelNan�KQ�sJUes�g�GJ les�aaUVss����
GJles����������������&EelNan���5SVsU���#aSPNeUeS@
+aQan���3eQPSU@+�QEG（Ӿཡ೔ ����� ೥ 1� ݄ �� ೔）　
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原　著� 　　　　

ೖӃதのஉ性৺࣬ऀױױの1IBTF�BOHMFͱαϧί
ϖχΞのؔ࿈
Տ௡ढ़޺ˎ�ʣɼࠇ੉੟࢘ˎ�ʣˎ�ʣɼٶ಺୓࢙ˎ�ʣɼࢁԼૉӬˎ�ʣɼઙాᠳଠˎ�ʣˎ�ʣɼখా֞෱ࢠˎ�ʣɼ໦ଜ　য়ˎ�ʣˎ�ʣ

ཁ　ࢫ

【എܠ】生ମిؾインϐーμンス（#JPFMFDUSJDBM� JNQFEBODF�BOBMZTJT
�#*"）法にてࢉ出されるҐ૬֯（1IBTF�BOHMF
�
1I"）は，ྗےやྔےと૬ؔをࣔし，αϧίϖχアとのؔ࿈がใࠂされている．ຊڀݚでは，ೖӃதのஉ性৺࣬ױױ
ऀの1I"とαϧίϖχアの有無をධ価し，1I"がαϧίϖχアの༧ଌ因子にͳるか൱かを検౼した．
【方法】ೖӃதに৺ଁϦϋϏϦテーγϣン（৺Ϧϋ）を࣮ࢪした ʙࡀ65 ࿈続ऀױのஉ性ࡀ�5 ��名（೥ྸ 75�6 ʶ ���
�出཰（-FGUۦࣨࠨ，ࡀ WFOUSJDVMBS� FKFDUJPO� GSBDUJPO
� -7&'）5��� ʶ ���3ˋ）を対象に，*OCPEZ77� を༻いて 1I"，
�4
指਺（4LFMFUBM�NVTDMF�NBTT�JOEFYྔے֨ࠎ.*）をؚめたମ੒分指標をࢉ出した．਎ମػ能ධ価として؆қ਎ମଌ
定όοテϦー（4IPSU� 1IZTJDBM� 1FSGPSNBODF�#BUUFSZ
� 411#）を࣮ࢪした．"TJBO�8PSLJOH�(SPVQ� GPS� 4BSDPQFOJB
�
"8(4����� のαϧίϖχア਍அج४に४͡て4.* ʻ 7��LH� ᶷ，411#ʽ �に֘౰する΋のをαϧίϖχアと定ٛ
し，αϧίϖχア܈と対র܈に分͚てൺֱし，1I"とؔ࿈する指標を検౼した．·たαϧίϖχアに対する1I"の
੒し，ZPVEFO�JOEFY࡞ઢをۂ30$ よΓ $VU�PGG 値をܾ定した．
【結果】αϧίϖχア܈の1I"は対র܈にൺ΂て有意に௿値であった（対象܈ WT� αϧίϖχア܈ɿ��3 ʶ ��7�WT��3�5
ʶ ��7
� Q�����）．αϧίϖχアを従ଐม਺とするϩジスティοク回帰分析の結果，1I"と -7&' が有意ͳ独立因子
として抽出された．·た，αϧίϖχアを൑ผするための1I"のΧοトΦϑ値は 3��5˃であった．
【結論】ೖӃதのஉ性৺࣬ऀױױにΈΒれるαϧίϖχアは೥ྸとは独立して1I"と -7&' がد与因子であΓ，4.*
と 411#をج४に۠分したαϧίϖχアを൑ผするための1I"のΧοトΦϑ値は 3��5˃であった．ޙࠓ，৺࣬ױの
පଶผおよび性ࠩをྀߟしたさΒͳる検証がඞཁである．�

はじめに

ຊ๜Ͱ͸௒ྸߴԽࣾձに൐い，サルコペニアΛ߹ซする
心疾患患者が૿Ճしているྸߴ 1）ɽ心݂؅疾患に͓͚るϦ
ϋϏϦςーγϣϯに関するΨΠυϥΠϯ（���1 ೥վగ൛）
Ͱ͸，サルコペニアがٙΘΕる患者にサルコペニアのධՁ
Λ͜͏ߦとがਪ঑さΕている（ਪ঑Ϋϥスᶘ a）�）ɽサル
コペニアΛ߹ซしͨ心疾患患者に͓いて͸，ݸʑの患者ධ
Ձにͮجき心ଁϦϋϏϦςーγϣϯ（心Ϧϋ）Λ࣮ࢪする
͜とͰӡಈ଱༰ೳの্޲や心ෆશにΑる࠶入院ϦスΫの௿
にͭͳがるՄೳ性がࣔさΕているݮ �）ɽ࣮ࡍ，心ෆશ患者
に͓͚るサルコペニア͸༧ޙෆྑҼ子Ͱ͋る͜とがใࠂさ
Εている �）ɽ

ۙ೥，サルコペニアのྔے֨ࠎΛධՁするツールとして

生 ମ ి ؾ Π ϯ ϐ ー μ ϯ ス （#JPeleDUSJDal JNQeEanDe 
analZsJs
#*"）๏がීٴし，ଌఆ߲໨の 1 ͭͰ͋るҐ૬֯
が஫໨さΕている �）ɽҐ૬֯（Phase angle
Ph"）͸ࡉ๔
の生ཧతػೳϨϕルΛ൓өするࢦඪͰ͋Γ，ࡉ๔֎ӷのి
๔ບのిࡉ，Λ横࣠に（Ϩδスλϯス，3，߅఍）߅఍ؾ
にしͨҐ（ϦアΫλϯス，9D，߅༠ಋ఍）Λॎ࣠߅఍ؾ
૬の֯౓ͰࣔさΕる �）ɽҰൠに Ph" がߴい΄Ͳࡉ๔のߏ
造త׬੒౓が͘ߴ，生ཧతػೳ（ӫཆঢ়ଶ，ମࡉ๔ྔ）Ϩ
ϕルがߴいとใࠂさΕている �）ɽ͜Ε·Ͱの心疾患患者の
Ph" に関するઌڀݚߦͰ͸，心疾患患者の Ph" ͸݈ৗ者
ΑΓ΋௿஋Λࣔす͜とがใࠂさΕている �）ɽ·ͨ，心ෆશ
患者の Ph" Λ /eX :PSL )eaSU "ssPDJaUJPn（/:)"）෼
ྨͰൺֱすると，ॏ঱ྫ΄Ͳ Ph" が௿஋Ͱ，生ଘ཰が௿
い͜とがࣔさΕている 9）ɽし͔し，入院中の男性心疾患患

ˎ 1　関੢ҩՊେֶෟଐප院݈߁Պֶηϯλー，ˎ �　関੢ҩՊେֶେֶ院ҩֶڀݚՊҩՊֶઐ߈म࢜՝ఔ　ҩ༻ֶ޻෼໺
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（スポーツਓ֦ޱେに͚ͨ޲औ૊Ϟσル૑ग़ࣄ業）ʯ（ス
ポーツிҕୗࣄ業）の࠾୒Λड͚，࣮ࢪし·しͨɽ

ݙจߟࢀ

1） ް生労働ল � ྩ࿨ � ೥؆қ生໋දの֓گ � XXX�NhlX�
gP�KQ�UPVLeJ�saJLJn�hX�lJGe�lJGe���El�lJGe���1��QEG（Ӿཡ
೔ � ����� ೥ 1� ݄ �� ೔）

�） ް生労働লɿզがࠃのਓޱにͭいて � hUUQs���XXX�NhlX�
gP�KQ�sUG�neXQage@�1��1�hUNl（Ӿཡ೔ ����� ೥ 1� ݄ ��
೔）

�） /P0 ๏ਓ݈ܦ߁Ӧڀݚձ � Ӧと͸ܦ߁݈ hUUQs���XXX�
LenLPLeJeJ�KQ�XhaUs�（Ӿཡ೔ � ���� ೥ 1� ݄ �� ೔）

産業লࡁܦ （� � Ӧのਪਐにͭいてܦ߁݈ � hUUQs���XXX�NeUJ�
gP�KQ�QPlJDZ�NPnP@JnGP@seSWJDe�healUhDaSe�EPXnlPaEGJles
�������LenLPVLeJeJgaJZPV�QEG（Ӿཡ೔ � ���� ೥ 1� ݄ ��
೔）

�） .4�"% ΠϯλーϦスΫ૯ࣜגݚձࣾ � Ӧ࣮ଶௐࠪܦ߁݈
���� ใࠂॻ 
 ����� Q����1�

産業লࡁܦ （� � 企業のʮ݈ܦ߁ӦʯΨΠυϒοΫ ʙ連ܞɾڠ
働にΑる݈ͮ͘߁Γのススϝʙ （վగୈ 1 ൛）
 ��1�� Q���
���

�） スポーツி（����）ྩ࿨ � ೥౓ʮスポーツの࣮ࢪঢ়گ౳に
関するੈ࿦ௐࠪʯ
　hUUQs���XXX�NeYU�gP�KQ�sQPSUs�C@
NenV�UPVLeJ�DhPVsa���sQPSUs�1�1�9��@���1��hUN（Ӿཡ
೔ � ���� ೥ 1� ݄ �� ೔）

�） ໼໺༟Ұ࿕Β � զがࠃに͓͚る݈ܦ߁Ӧのऔ૊Έと企業ར
ӹ の 関 ܎ 性 の ݕ ূ � hUUQs���XXX�Xell�CeJng1���KQ�
QPlJDZ�������1�����（Ӿཡ೔ � ���� ೥ 1� ݄ �� ೔）

9） 4DhaVGelJ
 8�#
 eU al�� 5he NeasVSeNenU PG engageNenU 
anE CVSnPVU� " UXP saNQle DPnGJSNaUJWe analZUJD 
aQQSPaDh� +PVSnal PG )aQQJness 4UVEJes� �
 ����� Q�1�9��

1�） 4NJUh %+� "CsenUeeJsN anE lQSesenUeeJsNz Jn JnEVsUSZ� 

"SDh &nWJSPn )ealUh
� �1
 19��� Q��������
11） スポʕツிɿスポーツΤールΧϯύニー hUUQs���XXX�

NeYU �gP � KQ�sQPSUs�C@NenV�sQPSUs�NDaUeUPQ���
lJsU�1�99����hUN（Ӿཡ೔ � ���� ೥ 1� ݄ �� ೔）

1�） ౡ津໌ਓɾޱߐঘ � ϫーΫɾΤϯήΠδϝϯτに関するݚ
のల๬ޙࠓঢ়とݱのڀ � 産業ҩֶϨϏϡー �� （�）
 ��1�� 
Q�9�9��

1�） ਆ౻ོࢤΒ � ੨೥ظ男子に͓͚るಛ性తࣗײྗޮݾと関連
するスポーツ׆ಈのಛ௃ � ମྗ11 ڀݚ�
 ��1�� Q ��1��

1�） #aLLeS
 "� #� � "n eWJEenDe�CaseE NPEel PG XPSL 
engageNenU� $VSSenU %JSeDUJPns Jn PsZDhPlPgJDal 4DJenDe� 
��（�）
 ��11� Q������9�

1�） 4DhaVGelJ
 8�#�
 #aLLeS
 "�#��5he DPnDeQUValJ[aUJPn anE 
NeasVSeNenU PG XPSL engageNenU� " SeWJeX� *n #aLLeS
 
"�#�
 -eJUeS
 .�P� （&Es） 8PSL engageNenU� 3eDenU 
EeWelPQNenUs Jn UhePSZ anE SeseaSDh�/eX:PSL� 
PsZDhPlPgZ PSess （Jn QSess）Jn QSess�

1�） দຊ༔貴Β � େֶප院勤務ࢣޢ؃に͓͚る労働ҙཉに影響
Λٴ΅すҼ子のݕ౼ᴷ 6USeDhU8PSL &ngageNenU 4Dale
Λ༻いてᴷ � ��1
�� ࢽࡶถҩֶձཹٱ�� Q1���1���

1�） 小ാपհ，森下࣏ߴ � 8PSL &ngageNenU と৬業性スτϨ
ス͓Αͼ༨Ջのա͝しํとの関連 � ఇ௩山େֶ心ཧ福ֶࢱ
෦لཁ �
 ��11� Q11����

1�） ް生労働ল ೔ຊ߁݈ � �1（ୈ࣍ࡾ）のਪਐのͨΊのઆ໌ࢿ
ྉ 
 XXX�NhlX�gP�KQ�DPnUenU�1�9��������11���1��QEG（Ӿ
ཡ೔ � ���� ೥ 1� ݄ �� ೔）

19） ౬田ಓ生 ঢ়ଶと労働生産性߁݈ � � ೔ຊ労働ࢽࡶڀݚୈ
��1 ר 
 ��1�� Q������

��） ���� ΤσルϚϯɾτϥスτόϩϝーλー � ೔ຊのௐࠪ݁Ռ 
 
hUUQs���XXX�eEelNan�KQ�sJUes�g�GJ les�aaUVss����
GJles����������������&EelNan���5SVsU���#aSPNeUeS@
+aQan���3eQPSU@+�QEG（Ӿཡ೔ ����� ೥ 1� ݄ �� ೔）　
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者Λର৅としͨ Ph" とサルコペニアとの関連にͭいての
ใࠂ͸গͳ͘，Ph" ୯ಠͰサルコペニアΛ൑ผするͨΊ
のࢦඪにͳΓಘる͔Ͳ͏͔，·ͨͦのΧοτΦϑ஋͸ෆ໌
Ͱ͋るɽ

ͦ͜Ͱ，ຊڀݚ͸心疾患男性患者の Ph" とサルコペニ
ア（ମ૊੒と਎ମػೳ）ΛධՁし，Ph" がサルコペニア
の༧ଌҼ子とͳる͔൱͔Λݕ౼する͜とΛ໨తとしͨɽ

ର৅ٴͼํ๏

1ʣର৅
とし，���1ڀݚσβΠϯ͸横அڀݚ ೥ � ݄ʙ ���� ೥ �

݄に関੢ҩՊେֶෟଐප院にて心疾患のٸ性ޙྍ࣏ظ཭চ
ϓϩάϥϜΛऴྃし，心ϦϋΛ։࢝しͨ連ଓ ��� ྫΛର৅
にしͨɽຊڀݚのแؚج४（ඇσόΠスૠ入者，ཱҐอ࣋
Մೳ，4PP# Մೳ，男性）Λຬͨしͨࢪ࣮ 1�� ྫ中，ྸߴ
する（೥ྸの影響Λআ͘）ͨΊݟൃظサルコペニアΛૣظ
にઃఆしͨআ֎ج४（�� ��，ະຬࡀ Ҏ্）に֘౰しͨࡀ
�� ྫΛআ͘，�� ྫΛ෼ੳର৅としͨɽຊڀݚ͸関੢ҩՊ
େֶෟଐප院ྙཧ৹ࠪҕ員ձͰঝೝ（ঝೝ൪߸ � �������）
Φϓτア΢τにてಉҙΛಘͨɽ，ޙ
�ʣධՁ߲໨
����ମ૊੒ଌ定
ਫ਼౓ମ੒෼෼ੳ૷ஔߴ *n#PEZ���（ࣜגձࣾΠϯϘ

σΟɾδϟύϯࣾ製）Λ࢖༻し，#*" ๏にてମॏ，ମ֨
 ਺（4LeleUalࢦྔے֨ࠎ，（*.# 
਺（#PEZ Nass JnEeYࢦ
NVsDle Nass JnEeY
 ๔֎ਫ෼ൺ（&YUSaDellVlaSࡉ，（�4.*）1 
8aUeS�5PUal #PEZ 8aUeS SaUJP
 &$8�5#8）， ͓ Α ͼ
Ph"，9D，3，; Λଌఆしͨɽର৅者͸৯ࣄやҿਫྔの影
響Λ࠷小ݶにするͨΊに，ଌఆલ 1 ࣌ؒ͸ઈ৯とし，ഉ೘
Λ౷Ұするͨ߅఍ؾ૩にΑるిסのࢶ࢛，ད଍とͳΓޙ
Ί，ଌఆ௚લにೞΒしͨ୤ࢷ໖ͰखのͻΒとଌఆ୆Λ১
き，ཱҐͰଌఆΛͨͬߦɽ·ͨ，ଌఆ࣌ؒ͸ුजの影響Λ
४͸جい，ුजのߦલ中にޕしてྀߟ &$8�5#8 が ���
Ҏ্としͨ 11）ɽଌఆ͸心ଁϦϋϏϦࣨͰのલظճ෮ظ心
Ϧϋ։࢝しͨ �ô� ೔໨に࣮ࢪしͨɽ
����1I" のࢉ出方法
#*" ๏ͰଌఆさΕるΠϯϐーμϯス（;）͸ަྲྀճ࿏の

ిྲྀΛ๦͛る఍߅੒෼の૯࿨Ͱ，ిྲྀのྲྀΕに͘さ（఍
Ϩδスλϯス，3）と，ަྲྀిྲྀͰのΈ༠ಋさΕるి，߅
ྲྀのྲྀΕに͘さ（༠ಋ఍߅，ϦアΫλϯス，9D）͔Βͳ
Γ，ͦΕͧΕ͸ओとしてମਫ෼，ࡉ๔ບߏ造にىҼする΋
のとΈͳさΕている 1�）ɽ

Ph" ͸ 9D Λ 3 ͰׂͬͨアーΫλϯδΣϯτ（aSDUangenU）
の஋Ͱ͋るɽ

́（˃）"ग़ࣜ　　Phࢉ aSDUangenU（9D�3）̫（1���К）�）

3���਎ମػ能ଌ定
ମ ૊ ੒ ଌ ఆ と ಉ ͡ ೔ に 4hPSU PhZsJDal PeSGPSNanDe 

#aUUeSZ（4PP#）Λ࣮ࢪしͨɽ4PP# ͸ϑϨΠルが૝ఆさ
Εる঱ྫ，ಛにྸߴ者の下ػࢶೳΛ中心にแׅతにධՁͰ
きるํ๏Ͱ，ཱҐόϥϯス，าߦ଎౓，� ճཱͪ࠲Γςス
τの � ߲໨͔Βߏ੒さΕるɽ֤ �ô� ఺の߹ܭ �ô1� ఺Ͱ఺
਺Խし，఺਺がߴい΄Ͳ਎ମػೳがߴい͜とΛࣔす 1�）ɽ
"sJan 8PSLJng (SPVQ GPS 4aSDPQenJa（"8(4） ��19 に͓
いてサルコペニアの਍அج४に࠾༻さΕて͓Γ，૯ಘ఺が
9 ఺Ҏ下Λ௿਎ମػೳとఆٛさΕる 1�）ɽ
����αϧίϖχアの൑定ج४
"8(4��19 サルコペニアの਍அج४にͮجきྔے֨ࠎ

�ೳ（4.*���Lg�Nػ਺，਎ମࢦ ະຬ，4PP#9 ఺Ҏ下）Α
ΓサルコペニアΛ൑ఆしͨɽྗےධՁ͸ର৅疾患ΛؑΈ，
ౖ੹や心疾患ൃ঱ΠϕϯτϦスΫに഑ྀし࠾༻ͤͣ，
4PP# にΑる਎ମػೳධՁΛ࠾༻しͨɽ
�ʣ౷ֶܭతղੳํ๏
౷ܭղੳํ๏͸，す΂てのղੳ݁Ռにਖ਼ن性のݕఆとし

て 4haQJSP�8JlL ख๏ܭい，ͦの݁ՌΛ΋とに౷ߦఆΛݕ
Λબ୒しͨɽサルコペニアの൑ఆج४（4.*���Lg�N� ະ
ຬ，4PP#9 ఺Ҏ下）Λجにର৅܈とサルコペニア܈に܈
෼͚Λߦい，྆ؒ܈の心疾患，ݱපྺ，ුजにͭいて͸
9� ೳのҧいΛಠཱしͨサϯػい，ମ૊੒，਎ମߦఆΛݕ
ϓルの 5 ఆ，.ann�8hJUneZݕ の 6 ఆにてൺֱしͨɽݕ
ଌఆ஋͸，ਖ਼ن性ΛೝΊ߲ͨ໨に͓いて͸平ۉ஋ʶඪ४ภ
ࠩ，ਖ਼ن性ΛೝΊͳ͔߲ͬͨ໨Ͱ͸中ԝ஋（࢛෼Ґൣғ）
Ͱࣔしͨɽ࣍に，サルコペニアにد与するҼ子Λ໌Β͔に
するͨΊに，サルコペニアの有無Λ従ଐม਺とし，ؒ܈ൺ
ֱͰ有ҙࠩΛೝΊ߲ͨ໨Λಠཱม਺とし，ௐ੔Ҽ子（೥
ྸ，#.* ͳͲ）ΛՃえ্ͨͰ，ϩδスςΟΫスճؼ෼ੳ
Λ࣮ࢪしͨɽさΒに，サルコペニアΛ൑ผするͨΊの
Ph" のΧοτΦϑ஋Λ SeDeJWeS PQeSaUJng DhaSaDUeSJsUJD

（30$）ղੳͰࢉग़しͨɽ30$  ઢ下໘ੵ（aSea VnEeSۂ
Uhe 30$ DVSWe
"6$）とͦの 9�ˋ৴པ۠ؒ，ײ౓，ಛҟ
౓ΛͦΕͧΕࢉग़し，ΧοτΦϑ஋͸，ײ౓とಛҟ౓の࿨
が࠷େとͳるポΠϯτとしͨɽ౷ܭॲཧ͸౷ܭղੳιϑτ
4P44���� + GPS 8JnEPXs Λ༻い，౷ֶܭత有ҙਫ४͸ ��
ະຬとしͨɽ

݁Ռ

1ʣର৅ऀഎܠɼମ૊੒ɼ਎ମػೳʢද 1ʣ
શର৅者の೥ྸ͸ ����ʶ��9 疾患ݪͰ͋Γ，心疾患のࡀ

Ͱ͸心ෆશが ���9ˋとଟ͘，࣍いͰ݂ڏ性心疾患 ����ˋ，
หບ঱ ����ˋ，େಈ຺ղ཭ ��1ˋͰ͋ͬͨɽ·ͨ，平ۉମ
ॏ͸ �9�� （����ô���1）Lg，#.* ͸ ����ʶ���Lg�N�，-7&'
͸ ����ʶ1��� ˋ，4.* ͸ ��9ʶ���Lg�N�，&$8�5#8 ����
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ද �　ର৅ऀ৘ใɺମ૊੒ɺ਎ମػೳ݁ࠪݕՌ
O���

೥ྸʢࡀʣ ����ʶ���
਎௕ʢᶲʣ �����ʶ���
ମॏʢLHʣ �����ʢ���������ʣ
#.*�ʢLH� ᶷʣ ����ʶ���
-7&'�ʢ�ʣ ����ʶ����
-7%E�ʢNNʣ �����ʢ����ô����ʣ
-7%T�ʢNNʣ �����ʢ����ô����ʣ

৺࣬ױ
৺ෆશ　　　�O
ʢ�ʣ� ���ʢ����ʣ
ױ性৺݂࣬ڏ O
ʢ�ʣ ���ʢ����ʣ
หບ঱　　　�O
ʢ�ʣ ���ʢ����ʣ
େ動຺ղ཭　�O
ʢ�ʣ ���ʢ���ʣ

පྺݱ

ѹ঱　��O݂ߴʢ�ʣ� ���ʢ����ʣ

ҟৗ঱��O࣭ࢷʢ�ʣ ���ʢ����ʣ
ຫ性ਛଁප��O
ʢ�ʣ ���ʢ����ʣ
౶೘ප　　��O
ʢ�ʣ ���ʢ����ʣ
ංຬ঱　　��O
ʢ�ʣ ���ʢ���ʣ

ମ૊੒ଌఆ
4.*ʢLH� ᶷʣ ���ʶ���
&$8�5#8 ������ʶ����
ුज　　　��O
ʢ�ʣ ���ʢ����ʣ
1I"��ʢ˃ʣ ���ʶ���
9D����ʢЊʣ ����ʶ����
3������ʢЊʣ �����ʶ����
;������ʢЊʣ �����ʶ����

਎ମػೳࠪݕ
ʢ఺ʣ　　ܭ߹411# �����ʢ����ô����ʣ
όϥϯス　　　�ʢ఺ʣ ����ʢ���ô���ʣ
าߦ　　　　　�ʢ఺ʣ ����ʢ���ô���ʣ
Ҝ্ཱͪࢠがΓ�ʢ఺ʣ ����ʢ���ô���ʣ

ฏۉʶඪ४ภࠩ 
 தԝ஋ʢ࢛෼Ґൣғʣ
#.*�CPEZ�NBTT�JOEFY�
-7&'�MFGU�WFOUSJDVMBS�FKFDUJPO�GSBDUJPO�
-7%E�MFGU�WFOUSJDVMBS�FOE�EJBTUPMJD�EJBNFUFS�
-7%T�MFGU�WFOUSJDVMBS�FOE�TZTUPMJD�EJBNFUFS�
4.*�TLFMFUBM�NVTDMF�NBTT�JOEFY�
&$8�5#8�FYUSBDFMMVMBS�XBUFS�UPUBM�CPEZXBUFS�
1I"�QIBTF�"OHMF�
9D�SFBDUBODF
3�SFTJTUBODF
;�JNQFEBODF
411#�TIPSU�QIZTJDBM�QFSGPSNBODF�CBUUFSZ�
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者Λର৅としͨ Ph" とサルコペニアとの関連にͭいての
ใࠂ͸গͳ͘，Ph" ୯ಠͰサルコペニアΛ൑ผするͨΊ
のࢦඪにͳΓಘる͔Ͳ͏͔，·ͨͦのΧοτΦϑ஋͸ෆ໌
Ͱ͋るɽ

ͦ͜Ͱ，ຊڀݚ͸心疾患男性患者の Ph" とサルコペニ
ア（ମ૊੒と਎ମػೳ）ΛධՁし，Ph" がサルコペニア
の༧ଌҼ子とͳる͔൱͔Λݕ౼する͜とΛ໨తとしͨɽ

ର৅ٴͼํ๏

1ʣର৅
とし，���1ڀݚσβΠϯ͸横அڀݚ ೥ � ݄ʙ ���� ೥ �

݄に関੢ҩՊେֶෟଐප院にて心疾患のٸ性ޙྍ࣏ظ཭চ
ϓϩάϥϜΛऴྃし，心ϦϋΛ։࢝しͨ連ଓ ��� ྫΛର৅
にしͨɽຊڀݚのแؚج४（ඇσόΠスૠ入者，ཱҐอ࣋
Մೳ，4PP# Մೳ，男性）Λຬͨしͨࢪ࣮ 1�� ྫ中，ྸߴ
する（೥ྸの影響Λআ͘）ͨΊݟൃظサルコペニアΛૣظ
にઃఆしͨআ֎ج४（�� ��，ະຬࡀ Ҏ্）に֘౰しͨࡀ
�� ྫΛআ͘，�� ྫΛ෼ੳର৅としͨɽຊڀݚ͸関੢ҩՊ
େֶෟଐප院ྙཧ৹ࠪҕ員ձͰঝೝ（ঝೝ൪߸ � �������）
Φϓτア΢τにてಉҙΛಘͨɽ，ޙ
�ʣධՁ߲໨
����ମ૊੒ଌ定
ਫ਼౓ମ੒෼෼ੳ૷ஔߴ *n#PEZ���（ࣜגձࣾΠϯϘ

σΟɾδϟύϯࣾ製）Λ࢖༻し，#*" ๏にてମॏ，ମ֨
 ਺（4LeleUalࢦྔے֨ࠎ，（*.# 
਺（#PEZ Nass JnEeYࢦ
NVsDle Nass JnEeY
 ๔֎ਫ෼ൺ（&YUSaDellVlaSࡉ，（�4.*）1 
8aUeS�5PUal #PEZ 8aUeS SaUJP
 &$8�5#8）， ͓ Α ͼ
Ph"，9D，3，; Λଌఆしͨɽର৅者͸৯ࣄやҿਫྔの影
響Λ࠷小ݶにするͨΊに，ଌఆલ 1 ࣌ؒ͸ઈ৯とし，ഉ೘
Λ౷Ұするͨ߅఍ؾ૩にΑるిסのࢶ࢛，ད଍とͳΓޙ
Ί，ଌఆ௚લにೞΒしͨ୤ࢷ໖ͰखのͻΒとଌఆ୆Λ১
き，ཱҐͰଌఆΛͨͬߦɽ·ͨ，ଌఆ࣌ؒ͸ුजの影響Λ
४͸جい，ුजのߦલ中にޕしてྀߟ &$8�5#8 が ���
Ҏ্としͨ 11）ɽଌఆ͸心ଁϦϋϏϦࣨͰのલظճ෮ظ心
Ϧϋ։࢝しͨ �ô� ೔໨に࣮ࢪしͨɽ
����1I" のࢉ出方法
#*" ๏ͰଌఆさΕるΠϯϐーμϯス（;）͸ަྲྀճ࿏の

ిྲྀΛ๦͛る఍߅੒෼の૯࿨Ͱ，ిྲྀのྲྀΕに͘さ（఍
Ϩδスλϯス，3）と，ަྲྀిྲྀͰのΈ༠ಋさΕるి，߅
ྲྀのྲྀΕに͘さ（༠ಋ఍߅，ϦアΫλϯス，9D）͔Βͳ
Γ，ͦΕͧΕ͸ओとしてମਫ෼，ࡉ๔ບߏ造にىҼする΋
のとΈͳさΕている 1�）ɽ

Ph" ͸ 9D Λ 3 ͰׂͬͨアーΫλϯδΣϯτ（aSDUangenU）
の஋Ͱ͋るɽ

́（˃）"ग़ࣜ　　Phࢉ aSDUangenU（9D�3）̫（1���К）�）

3���਎ମػ能ଌ定
ମ ૊ ੒ ଌ ఆ と ಉ ͡ ೔ に 4hPSU PhZsJDal PeSGPSNanDe 

#aUUeSZ（4PP#）Λ࣮ࢪしͨɽ4PP# ͸ϑϨΠルが૝ఆさ
Εる঱ྫ，ಛにྸߴ者の下ػࢶೳΛ中心にแׅతにධՁͰ
きるํ๏Ͱ，ཱҐόϥϯス，าߦ଎౓，� ճཱͪ࠲Γςス
τの � ߲໨͔Βߏ੒さΕるɽ֤ �ô� ఺の߹ܭ �ô1� ఺Ͱ఺
਺Խし，఺਺がߴい΄Ͳ਎ମػೳがߴい͜とΛࣔす 1�）ɽ
"sJan 8PSLJng (SPVQ GPS 4aSDPQenJa（"8(4） ��19 に͓
いてサルコペニアの਍அج४に࠾༻さΕて͓Γ，૯ಘ఺が
9 ఺Ҏ下Λ௿਎ମػೳとఆٛさΕる 1�）ɽ
����αϧίϖχアの൑定ج४
"8(4��19 サルコペニアの਍அج४にͮجきྔے֨ࠎ

�ೳ（4.*���Lg�Nػ਺，਎ମࢦ ະຬ，4PP#9 ఺Ҏ下）Α
ΓサルコペニアΛ൑ఆしͨɽྗےධՁ͸ର৅疾患ΛؑΈ，
ౖ੹や心疾患ൃ঱ΠϕϯτϦスΫに഑ྀし࠾༻ͤͣ，
4PP# にΑる਎ମػೳධՁΛ࠾༻しͨɽ
�ʣ౷ֶܭతղੳํ๏
౷ܭղੳํ๏͸，す΂てのղੳ݁Ռにਖ਼ن性のݕఆとし

て 4haQJSP�8JlL ख๏ܭい，ͦの݁ՌΛ΋とに౷ߦఆΛݕ
Λબ୒しͨɽサルコペニアの൑ఆج४（4.*���Lg�N� ະ
ຬ，4PP#9 ఺Ҏ下）Λجにର৅܈とサルコペニア܈に܈
෼͚Λߦい，྆ؒ܈の心疾患，ݱපྺ，ුजにͭいて͸
9� ೳのҧいΛಠཱしͨサϯػい，ମ૊੒，਎ମߦఆΛݕ
ϓルの 5 ఆ，.ann�8hJUneZݕ の 6 ఆにてൺֱしͨɽݕ
ଌఆ஋͸，ਖ਼ن性ΛೝΊ߲ͨ໨に͓いて͸平ۉ஋ʶඪ४ภ
ࠩ，ਖ਼ن性ΛೝΊͳ͔߲ͬͨ໨Ͱ͸中ԝ஋（࢛෼Ґൣғ）
Ͱࣔしͨɽ࣍に，サルコペニアにد与するҼ子Λ໌Β͔に
するͨΊに，サルコペニアの有無Λ従ଐม਺とし，ؒ܈ൺ
ֱͰ有ҙࠩΛೝΊ߲ͨ໨Λಠཱม਺とし，ௐ੔Ҽ子（೥
ྸ，#.* ͳͲ）ΛՃえ্ͨͰ，ϩδスςΟΫスճؼ෼ੳ
Λ࣮ࢪしͨɽさΒに，サルコペニアΛ൑ผするͨΊの
Ph" のΧοτΦϑ஋Λ SeDeJWeS PQeSaUJng DhaSaDUeSJsUJD

（30$）ղੳͰࢉग़しͨɽ30$  ઢ下໘ੵ（aSea VnEeSۂ
Uhe 30$ DVSWe
"6$）とͦの 9�ˋ৴པ۠ؒ，ײ౓，ಛҟ
౓ΛͦΕͧΕࢉग़し，ΧοτΦϑ஋͸，ײ౓とಛҟ౓の࿨
が࠷େとͳるポΠϯτとしͨɽ౷ܭॲཧ͸౷ܭղੳιϑτ
4P44���� + GPS 8JnEPXs Λ༻い，౷ֶܭత有ҙਫ४͸ ��
ະຬとしͨɽ

݁Ռ

1ʣର৅ऀഎܠɼମ૊੒ɼ਎ମػೳʢද 1ʣ
શର৅者の೥ྸ͸ ����ʶ��9 疾患ݪͰ͋Γ，心疾患のࡀ

Ͱ͸心ෆશが ���9ˋとଟ͘，࣍いͰ݂ڏ性心疾患 ����ˋ，
หບ঱ ����ˋ，େಈ຺ղ཭ ��1ˋͰ͋ͬͨɽ·ͨ，平ۉମ
ॏ͸ �9�� （����ô���1）Lg，#.* ͸ ����ʶ���Lg�N�，-7&'
͸ ����ʶ1��� ˋ，4.* ͸ ��9ʶ���Lg�N�，&$8�5#8 ����
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ʶ���1， ු ज ͸ ���9 ˋ，Ph" ͸ ���ʶ��� ，˃9D ͸ ���1ʶ
1��� Њ，3 ͸ ����9ʶ���� Њ，; ͸ �����ʶ���� Њ，4PP#
͸ 11�� （1���ô1���）఺Ͱ͋ͬͨɽ
�ʣαϧίϖχΞج४にؒ܈͍ͨͮجൺֱ
サルコペニアの൑ఆج४（4.*���Lg�N� ະຬ，4PP#9

఺Ҏ下）Λجに � පྺ，ුज，ମݱ，に෼ྨし，心疾患܈
૊੒，਎ମػೳΛൺֱしͨ݁ՌΛද � にࣔすɽサルコペニ
ア܈（n�1�）の -7&' （�1�1ʶ9�� Ws� �1��ʶ1����
 Q�����）
と Ph"（���ʶ��� Ws� ���ʶ��� 
˃ Q����1）͸ରর܈（n���）
ΑΓ΋有ҙに௿஋Λࣔし，Ph" のߏ੒ཁ素Ͱ͋る 9D （���9
ʶ1��� Ws� ����ʶ1��1
 Q�����9）͸有ҙ޲܏ΛೝΊͨɽ྆܈
の೥ྸ，#.*，&$8�5#8，3，; に͸有ҙࠩΛೝΊͳ
͔ͬͨɽؒ܈ผの Ph" ੒ΠϝーδΛਤߏ 1 にࣔすɽ
�ʣαϧίϖχΞにد༩͢ΔಠཱҼࢠ
サルコペニアの有無ΛنఆするϩδスςΟοΫճؼ෼ੳ

の݁ՌΛද � にࣔすɽؒ܈ൺֱͰ有ҙࠩΛೝΊͨ -7&'
と Ph" Λಠཱม਺とし，ௐ੔Ҽ子に೥ྸ，#.*，ුजΛ
બ୒しͨɽͦの݁Ռ，Ph"（Φοζൺ � ����
 9�ˋ $*� �����
����）と -7&'（Φοζൺ � ��9�
 9�ˋ $*� ���9ô��99）がサ
ルコペニアにد与するಠཱҼ子としてநग़さΕͨ（໬౓ൺ
Q����1）ɽ
�ʣαϧίϖχΞΛ൑ผ͢Δ1I"ͷΧοτΦϑ஋ͷݕ౼
サルコペニアにରする Ph" の 30$ ઢΛਤۂ � にࣔすɽ

サルコペニアΛ൑ผするͨΊの࠷దͳ Ph" のΧοτΦϑ
஋͸ ౓ײ，��������9 �*9��$，����� �6$"˃）���� � ���9ˋ，
ಛҟ౓ � ����ˋ）Ͱ͋ͬͨɽ

࡯ߟ

ຊڀݚͰ͸，入院中の男性心疾患患者の Ph" にண໨し
てサルコペニアとの関連Λݕ౼しͨɽ
1ʣαϧίϖχΞに͍ͭͯ
ճର৅としͨ入院中の男性心疾患患者のࠓ Ph" ͸ ���ʶ

���˃ 4.* ͸ ��9ʶ���Lg�N�，4PP# ͸ 11��（1���ô1���）఺
Ͱサルコペニアの有ප཰͸ 1�ˋͰ͋ͬͨɽࠃ内の心Ϧϋ
患者Λର৅としͨ୯ࢪઃڀݚ（೥ྸ ����ʶ��� Ͱ͸男（ࡀ
性のサルコペニア有ප཰が 19��ˋ 1�），1� ؍໛نઃのେࢪ
Ͱ͸ڀݚ࡯ ����ˋ 1�）とใࠂさΕて͓Γ，ຊڀݚのサルコ
ペニア有ප཰のํが௿஋Ͱ͋ͬͨɽͦのཁҼとして൑ఆ߲
໨のҧいがਪଌさΕるɽଟ͘のڀݚ͸，ѲྗΛ࠾༻し，サ
ルコペニアΛධՁしているڀݚがଟいɽし͔し，ຊڀݚͰ
͸入院中の心疾患患者Λର৅として͓Γ，ѲྗଌఆにΑる
ౖ੹や心疾患Πϕϯτに഑ྀするඞཁが͋る͜とやٸ性ظ
の௕ظթচにΑる下ྗےࢶの௿下ΛೝΊる঱ྫがଟい͜と
͔Β，ѲྗにΑるྗےධՁΑΓ΋ 4PP# にΑる਎ମػೳධ
ՁΛ࠾༻しͨɽੴ山ΒのڀݚにΑると，4PP# ͸Ѳྗやา
，（�さΕて͓Γ1ࠂ入院に影響する͜とがใ࠶͘ڧ଎౓ΑΓߦ

心疾患患者の 4PP# Λサルコペニア൑ఆに༻いる͜と͸ྟ
চతҙٛがߴいとߟえるɽຊର৅者͸ٸ性ޙྍ࣏ظ，ප౩
Ͱ཭চϓϩάϥϜが։࢝さΕͨのͪ心ϦϋࣨͰのϦϋϏϦ
��� ೔にධՁΛड͚ている͜と͔Β，਎ମػೳがվળしサ
ルコペニアج४に֘౰しͳいྫがଟ͔ͬͨとߟえΒΕるɽ
しͨがͬて，入院中にద੾ͳ心Ϧϋհ入Λ͜͏ߦとͰサル
コペニア༧๷がՄೳとͳΓ，ૣظにサルコペニアධՁΛߦ
͏͜とͰݸਓのঢ়گに͋ͬͨ心Ϧϋఏڙにܨがる͜とがߟ
えΒΕͨɽ
�ʣ1I" に͍ͭͯ
Ph" ͸ՃྸにΑΓݮগし，#.* が௿஋にͳると Ph"

΋௿஋Λࣔすとのใࠂが͋る �
 1�）ɽサルコペニア͸Ճྸや
௿ #.* にΑΓ有ප཰がߴ ͳ͘る͜とがใࠂさΕて͓Γ19
 ��），
Ph" と͸૬൓するಛ௃が͋るɽຊڀݚに͓いて，サルコ
ペニア܈の Ph" ͸ର৅܈にൺ΂て௿஋Ͱ͋ͬͨɽ೥ྸや
#.*，Ph" Λߏ੒する 3，; ͸有ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬͨが，
サルコペニア܈の 9D ͸௿஋の޲܏Λࣔし，௿ Ph" に影
響しているՄೳ性がߟえΒΕͨɽ٢田Β͸ 9D Ͱ Ph" の
して͓Γࠂ௿がมԽするとใߴ �），ઌڀݚߦとྨࣅする݁
ՌとͳͬͨɽサルコペニアΛنఆするҼ子して௿ Ph" と
௿ -7&' がநग़さΕͨɽ௿ Ph" と௿ -7&' がಠཱҼ子
としてநग़さΕͨ͜とのཧ༝として，心ػೳの௿下に൐͏
຤ধ॥؀のݮগとے֨ࠎの࣭の௿下が影響しているՄೳ性
がߟえΒΕるɽ心ෆશのϑϨΠルൃ生ػॴのҰ෦として，
心ഥग़ྔの௿下に൐͏຤ধ݂ӷؐྲྀྔがݮগする͜とͰࠎ
さΕているࠂೳの௿下がใػے֨ �1）ɽ·ͨ，#*" ๏Ͱ͸，
4.* と &$8�5#8 ͔ΒϚτϦοΫス෼ੳΛ͜͏ߦとͰମ
の௿下ΛධՁする͜とがՄೳͰ͋る࣭ے๔のӫཆঢ়ଶやࡉ
とさΕている ��）ɽຊڀݚのサルコペニア܈͸ӫཆঢ়ଶや
ΑΓ΋௿ӫཆ܈の௿下がਪଌさΕるঢ়ଶͰ͋Γ，ର৅࣭ے
ঢ়ଶͰ͋ͬͨՄೳ性΋ߟえΒΕるɽPh" ͸ࡉ๔の生ཧత
Ͱิਖ਼しͨྔےΛྗے，ඪͰ͋ΓࢦೳϨϕルΛ൓өするػ
さΕている͜と͔ࠂの࣭との関連性や有༻性΋ใے֨ࠎ
Β ��），Ph" がサルコペニアのݥةҼ子とͳる͜とがࣔࠦ
さΕͨɽޙࠓ，ॎஅతͳڀݚにΑるݕ౼がඞཁͰ͋るが，
心疾患患者にରする心Ϧϋհ入にΑͬてے֨ࠎや਎ମػೳ
のҡ࣋や্޲Λհして௕ظతͳサルコペニア༧๷にد与す
るՄೳ性΋ߟえΒΕͨɽ
�ʣ1I" ͷΧοτΦϑ஋に͍ͭͯ
ຊڀݚに͓͚るサルコペニアΛ൑ผする Ph" のΧοτ

Φϑ஋͸ ����˃Ͱ͋ͬͨɽPh" ͸ଌఆػछやମҐにΑͬ
てଌఆ஋に影響Λड͚るͨΊ，ઌڀݚߦとのൺֱに͸஫ҙ
がඞཁͰ͋るɽผのػछͰଌఆしͨ೔ຊਓの男性心疾患患
者の Ph" ͸ ����˃とใࠂさΕて͓Γ ��），ຊڀݚの Ph"
のΧοτΦϑ஋のํが௿஋Ͱ͋ͬͨɽຊڀݚとಉ͡ػछ，
ཱҐͰଌఆしͨ心疾患患者の Ph" のใࠂ͸ͳ͘，ޙࠓ͸
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ද �　ର৅܈ͱαϧίϖχΞ܈ͷൺֱ

શମ�O��� ର৅܈�O��� αϧίϖχΞ܈�O��� ̿஋
೥ྸʢࡀʣ �����ʶ��� ����ʶ��� ����ʶ��� �����
਎௕ʢᶲʣ �����ʶ��� �����ʶ��� �����ʶ��� �����
ମॏʢLHʣ �����ʢ����ô����ʣ �����ʢ����ô����ʣ �����ʢ����ô����ʣ �����
#.*�ʢLH� ᶷʣ ����ʶ��� ����ʶ��� ����ʶ��� �����
-7&'ʢˋʣ ������ʶ���� ����ʶ���� ����ʶ��� �����
-7%E�ʢNNʣ �����ʢ����ô����ʣ �����ʢ����ô����ʣ �����ʢ����ô����ʣ �����
-7%T�ʢNNʣ �����ʢ����ô����ʣ �����ʢ����ô����ʣ �����ʢ����ô����ʣ �����
৺ෆશ　　　�O
ʢ�ʣ� ���ʢ����ʣ ���ʢ����ʣ ��ʢ���ʣ �����

�Oױ性৺݂࣬ڏʢ�ʣ ���ʢ����ʣ ���ʢ����ʣ ��ʢ���ʣ �����
หບ঱　　　�O
ʢ�ʣ ���ʢ����ʣ ���ʢ����ʣ ��ʢ���ʣ �����
େ動຺ղ཭　�O
ʢ�ʣ ���ʢ���ʣ� ���ʢ���ʣ� ��ʢ���ʣ �����

ѹ঱　����O݂ߴʢ�ʣ ���ʢ����ʣ ���ʢ����ʣ ��ʢ����ʣ �����

ҟৗ঱����O࣭ࢷʢ�ʣ ���ʢ����ʣ ���ʢ����ʣ ��ʢ���ʣ �����
ຫ性ਛଁප����O
ʢ�ʣ ���ʢ����ʣ ���ʢ����ʣ ��ʢ���ʣ �����
౶೘ප　　����O
ʢ�ʣ ���ʢ����ʣ ���ʢ����ʣ ��ʢ���ʣ �����
ංຬ঱　　����O
ʢ�ʣ ���ʢ���ʣ ��ʢ���ʣ ��ʢ���ʣ �����
4.*�ʢLH� ᶷʣ ���ʶ��� ���ʶ��� ���ʶ��� �����
&$8�5#8　 ����ʶ���� ����ʶ���� ����ʶ���� �����
ුज　　�������O
ʢ�ʣ ��ʢ����ʣ ���ʢ����ʣ� ��ʢ���ʣ� �����
1I"��ʢ˃ʣ ���ʶ��� ���ʶ���　 ���ʶ��� �����
9D����ʢЊʣ ����ʶ���� ����ʶ���� ����ʶ���� �����
3������ʢЊʣ �����ʶ���� �����ʶ���� �����ʶ���� �����
;������ʢЊʣ �����ʶ���� �����ʶ���� �����ʶ���� �����
ʢ఺ʣ　　ܭ߹411# �����ʢ����ô����ʣ �����ʢ����ô����ʣ ����ʢ���ô���ʣ �����
όϥϯス　　　�ʢ఺ʣ ����ʢ���ô���ʣ ����ʢ���ô���ʣ ����ʢ���ô���ʣ �����
าߦ　　　　　�ʢ఺ʣ ����ʢ���ô���ʣ ����ʢ���ô���ʣ ����ʢ���ô���ʣ �����
Ҝ্ཱͪࢠがΓ�ʢ఺ʣ ����ʢ���ô���ʣ ����ʢ���ô���ʣ ����ʢ���ô���ʣ �����

˞ 9� ఆ　.BOO�XIJUOFZ`Tݕఆ、ಠཱしͨαϯϓϧの5ݕ ఆ　有ҙਫ४��ະຬݕ
#.*�CPEZ�NBTT�JOEFY�
-7&'�MFGU�WFOUSJDVMBS�FKFDUJPO�GSBDUJPO�
-7%E�MFGU�WFOUSJDVMBS�FOE�EJBTUPMJD�EJBNFUFS�
-7%T�MFGU�WFOUSJDVMBS�FOE�TZTUPMJD�EJBNFUFS�
4.*�TLFMFUBM�NVTDMF�NBTT�JOEFY�
&$8�5#8�FYUSBDFMMVMBS�XBUFS�UPUBM�CPEZXBUFS�
1I"�QIBTF�BOHMF�
9D�SFBDUBODF
3�SFTJTUBODF
;�JNQFEBODF
411#�TIPSU�QIZTJDBM�QFSGPSNBODF�CBUUFSZ�
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ʶ���1， ු ज ͸ ���9 ˋ，Ph" ͸ ���ʶ��� ，˃9D ͸ ���1ʶ
1��� Њ，3 ͸ ����9ʶ���� Њ，; ͸ �����ʶ���� Њ，4PP#
͸ 11�� （1���ô1���）఺Ͱ͋ͬͨɽ
�ʣαϧίϖχΞج४にؒ܈͍ͨͮجൺֱ
サルコペニアの൑ఆج४（4.*���Lg�N� ະຬ，4PP#9

఺Ҏ下）Λجに � පྺ，ුज，ମݱ，に෼ྨし，心疾患܈
૊੒，਎ମػೳΛൺֱしͨ݁ՌΛද � にࣔすɽサルコペニ
ア܈（n�1�）の -7&' （�1�1ʶ9�� Ws� �1��ʶ1����
 Q�����）
と Ph"（���ʶ��� Ws� ���ʶ��� 
˃ Q����1）͸ରর܈（n���）
ΑΓ΋有ҙに௿஋Λࣔし，Ph" のߏ੒ཁ素Ͱ͋る 9D （���9
ʶ1��� Ws� ����ʶ1��1
 Q�����9）͸有ҙ޲܏ΛೝΊͨɽ྆܈
の೥ྸ，#.*，&$8�5#8，3，; に͸有ҙࠩΛೝΊͳ
͔ͬͨɽؒ܈ผの Ph" ੒ΠϝーδΛਤߏ 1 にࣔすɽ
�ʣαϧίϖχΞにد༩͢ΔಠཱҼࢠ
サルコペニアの有無ΛنఆするϩδスςΟοΫճؼ෼ੳ

の݁ՌΛද � にࣔすɽؒ܈ൺֱͰ有ҙࠩΛೝΊͨ -7&'
と Ph" Λಠཱม਺とし，ௐ੔Ҽ子に೥ྸ，#.*，ුजΛ
બ୒しͨɽͦの݁Ռ，Ph"（Φοζൺ � ����
 9�ˋ $*� �����
����）と -7&'（Φοζൺ � ��9�
 9�ˋ $*� ���9ô��99）がサ
ルコペニアにد与するಠཱҼ子としてநग़さΕͨ（໬౓ൺ
Q����1）ɽ
�ʣαϧίϖχΞΛ൑ผ͢Δ1I"ͷΧοτΦϑ஋ͷݕ౼
サルコペニアにରする Ph" の 30$ ઢΛਤۂ � にࣔすɽ

サルコペニアΛ൑ผするͨΊの࠷దͳ Ph" のΧοτΦϑ
஋͸ ౓ײ，��������9 �*9��$，����� �6$"˃）���� � ���9ˋ，
ಛҟ౓ � ����ˋ）Ͱ͋ͬͨɽ

࡯ߟ

ຊڀݚͰ͸，入院中の男性心疾患患者の Ph" にண໨し
てサルコペニアとの関連Λݕ౼しͨɽ
1ʣαϧίϖχΞに͍ͭͯ
ճର৅としͨ入院中の男性心疾患患者のࠓ Ph" ͸ ���ʶ

���˃ 4.* ͸ ��9ʶ���Lg�N�，4PP# ͸ 11��（1���ô1���）఺
Ͱサルコペニアの有ප཰͸ 1�ˋͰ͋ͬͨɽࠃ内の心Ϧϋ
患者Λର৅としͨ୯ࢪઃڀݚ（೥ྸ ����ʶ��� Ͱ͸男（ࡀ
性のサルコペニア有ප཰が 19��ˋ 1�），1� ؍໛نઃのେࢪ
Ͱ͸ڀݚ࡯ ����ˋ 1�）とใࠂさΕて͓Γ，ຊڀݚのサルコ
ペニア有ප཰のํが௿஋Ͱ͋ͬͨɽͦのཁҼとして൑ఆ߲
໨のҧいがਪଌさΕるɽଟ͘のڀݚ͸，ѲྗΛ࠾༻し，サ
ルコペニアΛධՁしているڀݚがଟいɽし͔し，ຊڀݚͰ
͸入院中の心疾患患者Λର৅として͓Γ，ѲྗଌఆにΑる
ౖ੹や心疾患Πϕϯτに഑ྀするඞཁが͋る͜とやٸ性ظ
の௕ظթচにΑる下ྗےࢶの௿下ΛೝΊる঱ྫがଟい͜と
͔Β，ѲྗにΑるྗےධՁΑΓ΋ 4PP# にΑる਎ମػೳධ
ՁΛ࠾༻しͨɽੴ山ΒのڀݚにΑると，4PP# ͸Ѳྗやา
，（�さΕて͓Γ1ࠂ入院に影響する͜とがใ࠶͘ڧ଎౓ΑΓߦ

心疾患患者の 4PP# Λサルコペニア൑ఆに༻いる͜と͸ྟ
চతҙٛがߴいとߟえるɽຊର৅者͸ٸ性ޙྍ࣏ظ，ප౩
Ͱ཭চϓϩάϥϜが։࢝さΕͨのͪ心ϦϋࣨͰのϦϋϏϦ
��� ೔にධՁΛड͚ている͜と͔Β，਎ମػೳがվળしサ
ルコペニアج४に֘౰しͳいྫがଟ͔ͬͨとߟえΒΕるɽ
しͨがͬて，入院中にద੾ͳ心Ϧϋհ入Λ͜͏ߦとͰサル
コペニア༧๷がՄೳとͳΓ，ૣظにサルコペニアධՁΛߦ
͏͜とͰݸਓのঢ়گに͋ͬͨ心Ϧϋఏڙにܨがる͜とがߟ
えΒΕͨɽ
�ʣ1I" に͍ͭͯ
Ph" ͸ՃྸにΑΓݮগし，#.* が௿஋にͳると Ph"

΋௿஋Λࣔすとのใࠂが͋る �
 1�）ɽサルコペニア͸Ճྸや
௿ #.* にΑΓ有ප཰がߴ ͳ͘る͜とがใࠂさΕて͓Γ19
 ��），
Ph" と͸૬൓するಛ௃が͋るɽຊڀݚに͓いて，サルコ
ペニア܈の Ph" ͸ର৅܈にൺ΂て௿஋Ͱ͋ͬͨɽ೥ྸや
#.*，Ph" Λߏ੒する 3，; ͸有ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬͨが，
サルコペニア܈の 9D ͸௿஋の޲܏Λࣔし，௿ Ph" に影
響しているՄೳ性がߟえΒΕͨɽ٢田Β͸ 9D Ͱ Ph" の
して͓Γࠂ௿がมԽするとใߴ �），ઌڀݚߦとྨࣅする݁
ՌとͳͬͨɽサルコペニアΛنఆするҼ子して௿ Ph" と
௿ -7&' がநग़さΕͨɽ௿ Ph" と௿ -7&' がಠཱҼ子
としてநग़さΕͨ͜とのཧ༝として，心ػೳの௿下に൐͏
຤ধ॥؀のݮগとے֨ࠎの࣭の௿下が影響しているՄೳ性
がߟえΒΕるɽ心ෆશのϑϨΠルൃ生ػॴのҰ෦として，
心ഥग़ྔの௿下に൐͏຤ধ݂ӷؐྲྀྔがݮগする͜とͰࠎ
さΕているࠂೳの௿下がใػے֨ �1）ɽ·ͨ，#*" ๏Ͱ͸，
4.* と &$8�5#8 ͔ΒϚτϦοΫス෼ੳΛ͜͏ߦとͰମ
の௿下ΛධՁする͜とがՄೳͰ͋る࣭ے๔のӫཆঢ়ଶやࡉ
とさΕている ��）ɽຊڀݚのサルコペニア܈͸ӫཆঢ়ଶや
ΑΓ΋௿ӫཆ܈の௿下がਪଌさΕるঢ়ଶͰ͋Γ，ର৅࣭ے
ঢ়ଶͰ͋ͬͨՄೳ性΋ߟえΒΕるɽPh" ͸ࡉ๔の生ཧత
Ͱิਖ਼しͨྔےΛྗے，ඪͰ͋ΓࢦೳϨϕルΛ൓өするػ
さΕている͜と͔ࠂの࣭との関連性や有༻性΋ใے֨ࠎ
Β ��），Ph" がサルコペニアのݥةҼ子とͳる͜とがࣔࠦ
さΕͨɽޙࠓ，ॎஅతͳڀݚにΑるݕ౼がඞཁͰ͋るが，
心疾患患者にରする心Ϧϋհ入にΑͬてے֨ࠎや਎ମػೳ
のҡ࣋や্޲Λհして௕ظతͳサルコペニア༧๷にد与す
るՄೳ性΋ߟえΒΕͨɽ
�ʣ1I" ͷΧοτΦϑ஋に͍ͭͯ
ຊڀݚに͓͚るサルコペニアΛ൑ผする Ph" のΧοτ

Φϑ஋͸ ����˃Ͱ͋ͬͨɽPh" ͸ଌఆػछやମҐにΑͬ
てଌఆ஋に影響Λड͚るͨΊ，ઌڀݚߦとのൺֱに͸஫ҙ
がඞཁͰ͋るɽผのػछͰଌఆしͨ೔ຊਓの男性心疾患患
者の Ph" ͸ ����˃とใࠂさΕて͓Γ ��），ຊڀݚの Ph"
のΧοτΦϑ஋のํが௿஋Ͱ͋ͬͨɽຊڀݚとಉ͡ػछ，
ཱҐͰଌఆしͨ心疾患患者の Ph" のใࠂ͸ͳ͘，ޙࠓ͸
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ද �　αϧίϖχΞʹؔ͢Δଟมྔղੳ݁Ռ

Φοζൺ ��ˋ$* Q ஋
1I"����� ���� ����ô���� ����� ��
-7&' ���� ����ô���� ����� �
೥ྸ ô �����
#.* ô �����
ුज ô �����

�Q��������Q������
˞ϩδスςΟΫスճؼ෼ੳ　໬౓ൺ Q�����　
　ಠཱม਺͸ؒ܈にࠩΛೝΊͨҼࢠͱௐ੔Ҽࢠͱして
　೥ྸ、#.*、ුजΛ౤ೖɻ有ҙਫ४͸�ˋະຬ͓Αͼ�ˋະຬ
1I"�QIBTF�BOHMF�
-7&'�MFGU�WFOUSJDVMBS�FKFDUJPO�GSBDUJPO�
#.*�CPEZ�NBTT�JOEFY�
&$8�5#8�FYUSBDFMMVMBS�XBUFS�UPUBM�CPEZXBUFS�

レレジジススタタンンスス((RR))::  ((ΩΩ))
対対象象群群 ::556688..77±±7733..00
ササルルココペペニニアア群群::558877..44±±7711..33

pp==00..444477

イインンピピーーダダンンスス((ZZ))::  ((ΩΩ))
対対象象群群 ::557700..33±±7733..44
ササルルココペペニニアア群群::558888..66±±7711..66

pp==00..446611

PPhhAA::  ((°°))
対対象象群群 ::44..33±±00..77
ササルルココペペニニアア群群::33..55±±00..77

pp<<00..0011

リリアアククタタンンスス((XXcc))::  ((ΩΩ))
対対象象群群 ::4422..99±±1100..22
ササルルココペペニニアア群群::3366..44±±1100..11
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͘ඞཁが͋るɽ
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