
令和５年度秋季総合体育大会・空手道の部 

令和５年度秋季枚方市空手道選手権大会競技要項 
 

 

※本大会は 公益財団法人 全日本空手道連盟競技規定・審判規定及び大会申し合わせ事項により実施する 

 

[競技要項] 

◎形競技  (1) 幼児、小学 1～2 年は決勝まで同一形でもよい。連続可。（最低 1 つ） 

（平安・撃砕・各道場で指導される初級の形） 

      (2) 小学 3 年～中学生は準決勝まで同一形でもよい。連続可。（最低 2 つ） 

（平安・撃砕・各道場で指導される初級の形） 

         決勝のみ今まで演武していない形を含む自由形とする。 

(3) 青年・一般・マスターズは自由形とする。連続不可。（最低 2 つ） 

 

◎組手競技 (1) 全日本空手道連盟推奨の防具を着用する。 

※シンガード(足サポーター)は着用が望ましい。 

         ※一般男子のみマウスピースを着用。 

      (2) 全種目１分 30 流し 15 秒前ﾌﾙﾀｲﾑ、6 ﾎﾟｲﾝﾄ先取。 

(3) 団体は先鉾:小学1～2年生､中堅:小学3～4年生､大将:小学5～6年生男女混合とする。 

   ※2名以上で出場可能。1道場 2チームまで。 

    

◎その他  ・眼鏡、ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ（ｿﾌﾄﾚﾝｽﾞは除く）を使用している選手は出場出来ません。 

      ・出場者は選手用ゼッケンを着けて下さい 

 

 

☆ 大会本部からの御願い ☆ 

昼食は各自持参、昼食後の弁当箱・ジュースの空缶等は各自で処理して下さい。引率者・指導者は責任を持って後片付けを、

お願いします。尚、会場内、観客席、廊下を走り回って遊んだり、備品を破損しないよう、注意を徹底してください。 

 

 

 



令和 5 年度秋季総合体育大会・空手道の部 

令和 5 年度秋季枚方市空手道選手権大会実施要綱 

（選手・保護者用） 

本大会に出場する選手は下記要領に従い、大会運営にご協力願います。 

          

【大会日時】  令和 5 年 12 月 3 日(日)  午前 9 時 00 分～閉会式午後 5 時 00 分 

【会  場】  KTM 河本工業総合体育館 枚方市中宮大池 4-10-１ 電話 072－848―4800 

【会場整列】  9 時 00 分（出場選手は指示された通り、会場に集合、整列の事） 

             出場選手の出欠の確認を各団体で行ってください 

【開  会】  9 時 15 分（開会宣言、審判長競技上の注意事項等） 

【競技開始】  開会式終了後  

【出 場 費】  個人１種目 2.000 円・２種目 4.000 円・団体 3.000 円 出場申し込みの時に支払う 

【試合方法】 

◎形競技  赤・青のフラッグ制で行う。 

(1) 幼児、小学 1～2 年は決勝まで同一形でもよい。（平安・撃砕・初級の形）連続可。最低 1 つ 

(2) 小学 3 年生～中学生は準決勝まで同一形でもよい。（平安・撃砕・初級の形）連続可。最低 2 つ 

   決勝のみ演武していない形を含む自由形とする。 

(3) 青年・一般・マスターズは自由形とする。連続不可。最低 2 つ 

     

  ◎組手競技 2023 年 4 月更新の新ルールを採用する。 

(1) 全日本空手道連盟推奨の防具を着用する。 

※シンガード(足サポーター)は着用が望ましい。 

             ※一般男子のみマウスピースを着用。 

           (2) 全種目 1 分 30 秒流し 15 秒前ﾌﾙﾀｲﾑ、6 ﾎﾟｲﾝﾄ先取。 

(3) 団体は先鉾:小学 1～2 年生､中堅:小学 3～4 年生､大将:小学 5～6 年生男女混合とする。 

                  ※2 名以上で出場可能。1 道場 2 チームまで。 

 

【選手服装】 清潔な白の空手着を着用(女子の場合、空手着の下に白無地の T シャツを着用してもよい 

【選手携帯】 ゼッケンを着ける。安全具（ニューメンホー･胴プロテクター･セフティカップ･拳サポーター）持参 

【胸マーク】 枚方市連盟所属道場並びに協力団体のマークのみ許可する。 

 

【注意事項】●集合時間には必ず会場に集合、空手衣に着替え選手受付を済ませて下さい。 

        ●選手団は必ず選手係の指示に従って下さい。 

●選手全員は所定の場所で観覧、待機して出場準備をしていて下さい。 

●選手の眼鏡・コンタクトレンズ（ソフトコンタクトを除く）の着用禁止。 

●手足のテーピングも原則禁止、必要な人は前もって審判長の許可を得て下さい。 

●監督･コーチ･父兄の入場は原則認めておりませんので、留意ねがいます。 

 

【そ の 他】 試合中参加者に事故が生じた場合、応急処置の他責任を負わない。保険加入は各自の責任で加入のこと。 

 

 

 

大会本部からのお願い 

昼食は各自持参、昼食後の弁当箱・ジュースの空缶等は各自で処理して下さい。 

引率者・指導者は責任を持って後片付けをお願いします。 

尚、会場内・観客席・廊下を走りまわって遊んだり、備品を破損しないよう、注意を徹底して下さい。 

 

 

枚方市空手道連盟 


